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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola asuh anak dari ibu yang menjalani 

Long Distance Marriage (LDM) di Desa Bitefa, Kecamatan Miomaffo Timur, 

Kabupaten Timor Tengah Utara. Pola asuh adalah cara atau metode yang digunakan 

oleh orang tua atau pengasuh dalam merawat, mendidik, dan membimbing anakanak 

mereka. Penelitian ini menggunakan teori pola asuh dari Diana Baumrind dengan 

indikator otoriter, demokratis, dan liberal. Metode penelitian yang digunakan adalah 

studi kasus dengan pendekatan kualitatif. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dengan enam ibu yang menjalani LDM dan memiliki anak berusia 2-7 

tahun serta observasi partisipatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh 

anak dari ibu yang menjalani LDM di Desa Bitefa cenderung demokratis, dengan 

ibu yang lebih terbuka dan komunikatif dengan anak-anak mereka. Namun, ada juga 

beberapa ibu yang menggunakan pola asuh otoriter dan liberal, yang dapat 

dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti tingkat pendidikan ibu, pengalaman ibu yang 

menjalani LDM, dan dukungan keluarga. Penelitian ini juga menemukan bahwa ibu-

ibu yang menjalani LDM menghadapi beberapa tantangan dalam pola asuh anak, 

seperti kesulitan dalam mengatur waktu dan jarak, serta kesulitan dalam 

mempertahankan disiplin dan kontrol. Namun, mereka juga memiliki beberapa 

strategi untuk mengatasi tantangan tersebut, seperti menggunakan teknologi untuk 

berkomunikasi dengan anak-anak mereka, serta mencari dukungan dari keluarga dan 

teman-teman. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pemahaman tentang pola asuh anak dalam konteks LDM dan dapat menjadi 

referensi bagi keluarga yang mengalami LDM.  

Kata kunci: Pola Asuh, Long Distance Marriage, Ibu, Anak, Keluarga Muda.  
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ABSTRACT  

This study aims to analyze the parenting style of mothers in Long Distance Marriage 

(LDM) in Bitefa Village, East Miomaffo District, North Central Timor Regency. 

Parenting style refers to the methods used by parents or caregivers to care for, 

educate, and guide their children.  

This study uses Diana Baumrind's parenting style theory with indicators of 

authoritarian, democratic, and permissive styles. The research method used is a case 

study with a qualitative approach. Data were collected through in-depth interviews 

with six mothers who are experiencing LDM and have children aged 2-7 years, as 

well as participatory observation.  

The results show that the parenting style of mothers in LDM in Bitefa Village tends 

to be democratic, with mothers being more open and communicative with their 

children. However, some mothers also use authoritarian and permissive parenting 

styles, which can be influenced by factors such as the mother's education level, 

experience in LDM, and family support.  

This study also found that mothers in LDM face several challenges in parenting, 

such as difficulty managing time and distance, and maintaining discipline and 

control. However, they also have several strategies to overcome these challenges, 

such as using technology to communicate with their children, and seeking support 

from family and friends. This study is expected to contribute to the understanding of 

parenting styles in the context of LDM and can be a reference for families 

experiencing LDM.    

  

Keywords: Parenting Style, Long Distance Marriage, Mother, Child, Young Family.  
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