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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan, peneliti 

dapat menyimpulkan bahwa kesadaran sosial mahasisswa semester VI kelas A 

program studi bimbingan dan konseling menunjunkkan skor sebesar 135.9252 

beraada pada rentangan skor 120 -155, tergolong kategori tinggi. Artinya bahwa 

mahasiswa semester VI kelas A program studi bimbingan dan konseling tidak 

memiliki kemampuan dalam menyalurkan perasaan empati sehingga individu 

tersebut tidak mampu mempersepsikan sinyal-sinyal sosial yang terjadi di 

lingkungan sosialnya. 

Sedangkan berdasarkan hasil analisis setiap aspek kematangan karier dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Aspek pengalaman diri sendiri dilihat dari perpsektif diri sendiri 

disimpulkan bahwa Mahasiswa semester VI kelas A memiliki bentuk 

pemahaman mengenai serangkaian faktor internal (nilai-nilai pribadi, 

emosi,keyakinan dan eksternal (lingkungan kampus, interaksi dengan 

teman, dan isu-isu masyarakat, telah membentuk cara pandang dan 

tindakan mahasiswa dalam membangun kesadaran sosial yang baik 

2. Pengalaman diri sendiri dilihat dari perspektif orang lain disimpulkan 

bahwa Mahasiswa semester VI kelas A memiliki kemampuan untuk 

melihat diri dari kacamata orang lain adalah proses psikologis yang 

mendalam dan sangat penting untuk pertumbuhan pribadi mahasiswa. 
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3. Penampilan diri sendiri dilihat dari perspektif diri sendiri hal ini 

Mahasiswa semester VI kelas A memiliki kemampuan untuk 

memahami tampilan fisiknya ditinjau dari pemahaman mendasar dari 

sendiri 

4. Penampilan diri sendiri dilihat dari perspektif orang lain disimpulkan 

bahwa Mahasiswa semester VI kelas A memiliki kemampuan untuk 

mempelajari pandangan orang lain terhadap tampilan fisiknya. 

5. Pengalaman orang lain dilihat dari perspektif diri sendiri disimpulkan 

bahwa Mahasiswa semester VI kelas A memiliki kemampuan untuk 

mempelajari tampilan psikologis orang lain secara mendalam. 

6. Penampilan orang lain dilihat darin perspektif diri sendiri disimpulkan 

bahwa Mahasiswa semester VI kelas A tergolong rendah dalam 

kemampuan untuk menelaah secara mendalam tampilan fisik orang 

lain. 

7. Pengalaman orang lain dilihat dari perspektif orang lain disimpulkan 

bahwa Mahasiswa semester VI kelas A memiliki bentuk pemahaman 

sifat atau perilaku mengenai pandangan lingkungan sosial terhadap 

tampilan psikologis seseorang. 

8. Penampilan orang lain dilihat dari perspektif orang lain disimpulkan 

bahwa Mahasiswa semester VI kelas A memiliki bentuk pemahaman 

pandangan lingkungan sosial terhadap tampilan fisik seseorang 

dalam lingkungan kampus. 
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B. Saran 

 

Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan maka peneliti 

mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait: 

1. Bagi program studi 

 

Hasil penelitian ini program studi dapat menciptakan 

lingkungan pendidikan yang lebih holistik, responsif terhadap 

dinamika sosial, dan pada akhirnya menghasilkan lulusan yang tidak 

hanya kompeten di bidangnya tetapi juga memiliki kesadaran sosial 

yang tinggi dan siap menjadi agen perubahan positif di masyarakat.. 

2. Diskusi Terbuka tentang Isu Sosial 

 

Meluangkan waktu dalam sesi bimbingan untuk mendiskusikan isu- 

isu sosial yang relevan dengan mahasiswa, membuka ruang bagi 

mereka untuk menyalurkan pemikiran, kekhawatiran, dan ide-ide 

kontribusi sosial. 

3. Mahasiswa 

mahasiswa sebagai generasi penerus diharapkan mampu 

memiliki kesadaran sosial terhadap sesama dan mampu 

menerapkannya di lingkungan sosialnya sebagai bekal ketika terjun 

di masyarakat sehingga dapat membangun hubungan sosial yang 

baik. 

 


