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OPTIMASI LAMA FERMENTASI EKOENZIM LIMBAH BUAH
DAN SAYUR TERHADAP PERTUMBUHAN VEGETATIF DAN
KANDUNGAN KLOROFIL Brassica rapa L. var. chinensis

OLEH
PASKALIA KRISTINA MINDA
711210 11

ABSTRAK

Kualitas ekoenzim dalam pemanfaatan limbah organik sebagai pengolahan
limbah yang ramah lingkungan dan berpotensi sebagai sumber nutrisi tanaman
organik sangat dipengaruhi oleh lama fermentasi yang menentukan aktivitas
mikroorganisme, pembentukan senyawa organik, dan ketersediaan unsur hara bagi
tanaman. Perbedaan durasi fermentasi diduga menghasilkan karakteristik ekoenzim
yang berbeda sehingga memunculkan variasi respon tanaman, khususnya pada
pertumbuhan dan kandungan klorofil sebagai indikator efisiensi fotosintesis yang
diuji pada tanaan Brassica rapa L. var. chinensis. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh variasi lama fermentasi ekoenzim terhadap pertumbuhan
vegetatif dan kadar klorofil serta menentukan durasi fermentasi yang paling optimal
untuk meningkatkan pertumbuhan tanaman.

Penelitian dilaksanakan menggunakan metode eksperimen dengan
Rancangan Acak Kelompok yang terdiri dari empat perlakuan, yaitu PO
(kontrol/NPK), P1 (ekoenzim fermentasi 30 hari), P2 (45 hari), dan P3 (60 hari),
masing-masing dengan enam ulangan. Parameter pertumbuhan vegetatif yang
diamati meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, luas daun, lingkar batang, bobot
basah tajuk, dan panjang akar. Kadar klorofil a, b, dan total dilihat menggunakan
spektrofotometer UV-Vis. Seluruh data diuji normalitas, homogenitas, kemudian
dianalisis menggunakan ANAVA satu arah, dan dilanjutkan uji lanjut yaitu
Duncan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekoenzim fermentasi 60 hari
memberikan nilai tertinggi pada sebagian besar parameter pertumbuhan dan
klorofil, dibandingkan perlakuan ekoenzim lainnya serta hampir menyamai
pertumbuhan kontrol, meskipun tidak semua menunjukkan perbedaan signifikan
secara statistik. Perlakuan ekoenzim 60 hari menghasilkan nilai tertinggi pada
tinggi tanaman (16,38cm), jumlah daun (11,16 helai), luas daun (101,91cm?),
lingkar batang (8,8mm), bobot basah tajuk (89,7g) dan panjang akar(9,19cm).
sementara itu, kadar klorofil a tertinggi diperoleh oleh ekoenzim lama fermentasi
45 hari (28,11), sedangkan klorofil b tertinggi berada pada ekoenzim lama
fermentasi 60 hari (23,12) dan klotofil total (49,2). Meskipun sebagian parameter
tidak menunjukan perbedaan signifikan, durasi ferentasi 60 hari direkomendasikan
sebagai waktu optimal untuk menghasilkan ekoenzim yang mampu meningkatkan
pertumbuhan vegetatif dan kandungan klorofil Brassica rapa L.var. cinensis.
Kata Kunci : ekoenzim, fermentasi, Brassica rapa L. var. chinensis, pertumbuhan
vegetatif, klorofil.



OPTIMIZATION OF FERMENTATION DURATION OF FRUIT AND
VEGETABLE WASTE ECO-ENZYMES ON VEGETATIVE GROWTH AND
CHLOROPHYLL CONTENT OF Brassica rapa L. var. chinensis

Paskalia Kristina Minda®
71121011

ABSTRACT

The quality of eco-enzymes derived from organic waste—as an
environmentally friendly waste-processing method and a potential source of plant
nutrients—is strongly influenced by fermentation duration, which determines
microbial activity, the formation of organic compounds, and nutrient availability
for plants. Differences in fermentation length are assumed to produce eco-enzymes
with varying characteristics, leading to diverse plant responses, particularly in
growth performance and chlorophyll content as indicators of photosynthetic
efficiency. Brassica rapa L. var. chinensis was used as the test plant due to its
economic value and strong dependence on photosynthesis. This study aimed to
analyze the effects of different fermentation durations of eco-enzymes on vegetative
growth and chlorophyll content, as well as determine the optimal fermentation
period for enhancing plant growth.

The experiment was conducted using a Randomized Block Design
consisting of four treatments: PO (control/NPK), P1 (30-day fermented eco-
enzyme), P2 (45-day fermented eco-enzyme), and P3 (60-day fermented eco-
enzyme), each with six replications. The observed vegetative growth parameters
included plant height, number of leaves, leaf area, stem circumference, shoot fresh
weight, and root length. Chlorophyll a, b, and total chlorophyll were analyzed using
a UV-Vis spectrophotometer. All data were subjected to normality and
homogeneity tests, followed by one-way ANOVA and Duncan’s post hoc test.

The results showed that the 60-day fermented eco-enzyme produced the
highest values in most vegetative growth and chlorophyll parameters, although not
all differences were statistically significant. The 45-day fermentation yielded the
highest chlorophyll a value, while the 30-day fermentation resulted in the lowest
plant responses. Physiologically, the extended fermentation period is associated
with increased microbial activity and the accumulation of bioactive compounds that
support plant growth. Therefore, a 60-day fermentation duration can be
recommended as the optimal period for producing eco-enzymes capable of
enhancing vegetative growth and chlorophyll content in Brassica rapa L. var.
chinensis.

Keywords: eco-enzyme, fermentation, Brassica rapa L. var. chinensis, vegetative
growth, chlorophyll.
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