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menyertai engkau, Ia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan 

meninggalkan engkau. 
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ABSTRAK 

STRATEGI BENGKEL APPeK DALAM PEMBERDAYAAN EKONOMI 

INKLUSIF WARGA DESA OELNASI, KECAMATAN KUPANG 

TENGAH, KABUPATEN KUPANG. 

Penelitian ini berjudul Strategi Bengkel APPeK Dalam Pemberdayaan 

Ekonomi Inklusif Warga Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten 

Kupang. Masalah penelitian ini yaitu bagaimana strategi Bengkel APPeK dalam 

pemberdayaan ekonomi inklusif warga desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, 

Kabupaten Kupang. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis strategi Bengkel 

APPeK dalam pemberdayaan ekonomi inklusif warga Desa Oelnasi, Kecamatan 

Kupang Tengah, Kabupaten Kupang. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif. Variabel dalam penelitian ini adalah strategi pemberdayaan 

ekonomi inklusif dilihat dari aspek akses terhadap pelatihan, akses terhadap 

lapangan kerja dan pendapatan, dan inklusi sosial. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pertama dilihat dari aspek akses 

terhadap pelatihan kerja, Bengkel APPeK memberikan akses pelatihan kerja khusus 

bagi kelompok masyarakat rentan agar dapat meningkatkan perekonomian. 

Pelatihan yang diberikan mencakup pengetahuan, penguatan ekonomi, serta 

pembuatan produk lokal, dan soft skill. Bengkel APPeK juga menurunkan 

pendamping langsung kedesa untuk melatih dan mendampingi kelompok rentan. 

Kedua dilihat dari aspek akses terhadap lapangan kerja dan pendapatan, Bengkel 

APPeK juga mendukung kemandirian perekonomian kelompok rentan dengan 

membantu dalam membuka usaha mereka sendiri, mengakses modal (pinjaman 

kur), memasarkan secara digital serta melakukan monitoring dan evaluasi agar 

usaha mereka dapat berkembang secara berkelanjutan. Ketiga dilihat dari aspek 

inklusi sosial, Bengkel APPeK melalui program ini memberikan kesempatan bagi 

masyarakat khususnya kelompok rentan, untuk ikut terlibat tanpa adanya 

diskriminasi diantara masyarakat lainnya. Meski minimnya kepercayaan diri 

beberapa anggota Bengkel APPeK tetap berkomitmen untuk melakukan pendekatan 

personal, dan lainnya. 

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa strategi dari Bengkel 

APPeK ialah pelatihan dan pendampingan secara rutin,namun masih ada beberapa 

anggota yang masih kurang percaya diri dan belum adanya anggota yang 

mengakses modal dan masih menggunakan modal sendiri. Hal ini membuat 

Bengkel APPeK masih terus berusaha. Rekomendasi kepada Bengkel APPeK agar 

progam ini terus berjalan karna dampaknya sudah dirasakan oleh kelompok rentan, 

dan perlu adanya pendekatan yang rutin secara personal agar anggota dapat 

mengakses modal dan pendekatan ke anggota agar lebih percaya diri lagi. Bagi 

anggota kelompok rentan diharapkan terus mengembangkan usaha hingga bisa 

lebih mandiri dengan semua yang sudah dilatih dan diajarkan agar dapat 

meningkatkan perekonomian. 

Kata kunci : pemberdayaan ekonomi, kelompok rentan, inklusi sosial 
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ABSTRAK 

 

APPeK WORKSHOP STRATEGY IN INCLUSIVE ECONOMIC 

EMPOWERMENT OF OELNASI VILLAGE RESIDENTS, CENTRAL 

KUPANG DISTRICT, KUPANG REGENCY. 

This research is entitled APPeK Workshop Strategy in Inclusive 

Economic Empowerment of Oelnasi Village Residents, Kupang Tengah District, 

Kupang Regency. The problem of this research is how the APPeK Workshop 

strategy in inclusive economic empowerment of Oelnasi Village Residents, Kupang 

Tengah District, Kupang Regency. The purpose of this research is to analyze the 

APPeK Workshop strategy in inclusive economic empowerment of Oelnasi Village 

Residents, Kupang Tengah District, Kupang Regency. This research uses a 

qualitative descriptive method. The variables in this research are inclusive 

economic empowerment strategies seen from the aspects of access to training, 

access to employment and income, and social inclusion. 

The results of this study indicate that first, from the aspect of access to job 

training, the APPeK Workshop provides access to special job training for 

vulnerable community groups to improve their economy. The training provided 

includes knowledge, economic strengthening, as well as local product 

manufacturing, and soft skills. The APPeK Workshop also sends direct assistants 

to villages to train and assist vulnerable groups. Second, from the aspect of access 

to employment and income, the APPeK Workshop also supports the economic 

independence of vulnerable groups by assisting them in starting their own 

businesses, accessing capital (KUR loans), marketing digitally and conducting 

monitoring and evaluation so that their businesses can develop sustainably. Third, 

from the aspect of social inclusion, the APPeK Workshop through this program 

provides opportunities for the community, especially vulnerable groups, to 

participate without discrimination among other communities. Despite the lack of 

self-confidence, some APPeK workshop members remain committed to using 

personal approaches, and others. 

 

Based on the research results, it was concluded that the APPeK 

Workshop's strategy is routine training and mentoring. However, some members 

still lack confidence, and none have accessed capital, relying on their own 

resources. This has prompted the APPeK Workshop to continue its efforts. The 

recommendation to the APPeK Workshop is to continue this program, as its impact 

has been felt by vulnerable groups. A regular, personal approach is needed to ensure 

members can access capital and build confidence. Vulnerable group members can 

continue to develop their businesses and become more independent, utilizing all the 

training and instruction provided to improve their economic well-being. 
Keywords: Economy, Social Inclusion, Vulnerable Groups 
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