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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami motivasi penggunaan second
account Instagram sebagai sarana ekspresi diri pada mahasiswi Ilmu Kesehatan
Masyarakat Undana 2024. Munculnya second account tidak terlepas dari kondisi
penggunaan akun utama yang cenderung menuntut pengelolaan citra diri di hadapan
audiens yang luas, sehingga membatasi kebebasan individu dalam mengekspresikan
diri. Metode yang digunakan menggunakan deskriptif kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam,
observasi nonpartisipan, dan dokumentasi terhadap mahasiswi yang aktif
menggunakan second account instagram. Penelitian ini menggunakan teori Uses and
gratifications dan Dramaturgi sebagai landasan untuk melakukan analisis data. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa motivasi penggunaan second account instagram pada
mahasiswi meliputi kebutuhan akan kebebasan berekspresi, kenyamanan emosional,
rasa aman dari penilaian sosial, serta kepuasan dalam berinteraksi dengan audiens yang
terbatas. Dalam perspektif Uses and gratifications, mahasiswi dipandang sebagai
pengguna media yang aktif dalam memilih second account untuk memenuhi kebutuhan
dan motif personal. Sementara itu, melalui perspektif Dramaturgi, akun utama
berfungsi sebagai front stage, sedangkan second account berperan sebagai back stage
yang memungkinkan mahasiswi menampilkan diri secara lebih autentik. Penelitian ini
menegaskan bahwa penggunaan second account instagram merupakan praktik
komunikasi yang bermakna dalam mendukung ekspresi diri dan pengelolaan identitas
mahasiswi di media sosial. Sebagai rekomendasi, pengguna khususnya mahasiswi
diharapkan tetap bijak dalam bersosial media dengan menjaga keamanan privasi serta
memanfaatkan fitur-fitur instagram secara positif untuk membangun komunikasi yang
sehat dan bermakna.

Kata kunci: dramaturgi, ekspresi diri, motivasi penggunaan, second account
instagram, uses and gratifications,



ABSTRACT

This study aims to determine and understand the motivations for using a second
Instagram account as a means of self-expression among female students of Public
Health Sciences, Undana 2024. The emergence of a second account is inseparable
from the conditions of using the main account, which tends to demand self-image
management in front of a wide audience, thus limiting individual freedom of self-
expression. The method used is a qualitative descriptive with a case study approach.
Data collection techniques were carried out through in-depth interviews, non-
participant observation, and documentation of female students who actively use a
second Instagram account. This study uses the theories of Uses and Gratifications and
Dramaturgy as the basis for data analysis. The results show that the motivations for
using a second Instagram account among female students include the need for freedom
of expression, emotional comfort, a sense of security from social judgment, and
satisfaction in interacting with a limited audience. From the perspective of Uses and
Gratifications, female students are seen as active media users in choosing a second
account to fulfill personal needs and motives. Meanwhile, from the perspective of
Dramaturgy, the main account functions as a front stage, while the second account
plays a back stage role that allows female students to present themselves more
authentically. This study confirms that the use of a second Instagram account is a
meaningful communication practice in supporting self-expression and identity
management of female students on social media. As a recommendation, users,
especially female students, are expected to remain wise in using social media by
maintaining privacy security and utilizing Instagram features positively to build
healthy and meaningful communication.

Keywords: dramaturgy, self-expression, usage motivation, second account instagram,
uses and gratifications.



DAFTAR ISI

IMIOTTIO ettt bbb bbbt bt s e e b et bbb benre s %
KATA PENGANTAR ...ttt bbb Vi
ABSTRAK .ottt et re e e e nes iX
ABSTRACT .ottt ettt e be e be e be e et e et e benrenreereenen X
DN A = S 1 S Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbt Xiv
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt sb et re e XV
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
2 A = OSSPSR 1
PENDAHULUAN. ...ttt nneaneans 1
1.1 Latar BelaKang ... 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........ccoviiiiiiic e 5
1.3 Tujuan Penelitian..........cccooviiiiiciic e 6
1.4 Manfaat PeNelitian..........ccooviiiiieiiic e 6
1.5  Kerangka Pemikiran, Asumsi dan HipotesiS.........ccccvverieeieiiicin e 7
2 A = T SRS 10
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt srearaens 10
2.1 Penelitian Terdahulu............cooiieiiiiic e 10
2.2 KOMUNIKAST ©.oveiieeeiecie sttt st et esnaeneenee e 13
2.3 Media Sosial INStAgram ........c.coiveiiieiie it 17

Xi



2.4 SECCONM ACCOUNT.....oi ettt e e et e e e e e e e e e e aeaens 19

2.0 IMIOTIVAST .o e ——— 19
T =1 ] o] =1] 1 1 SO 21
2.7 IVTANASIWI .ttt e e nnnnnnnnnn 22
2.8 Uses and gratifications TNEOIY .........ccceiviiriieiiiie e 23
2.9  Teori Dramaturgi GOffMan .......ccccoooeiieiiiere e 25
BAB L.t 27
METODOLOGI PENELITIAN L.t 27
3.1 Metode Penelitian dan Jenis Penelitian ..........oooooeeeeeieee i 27
3.2 Lokasi Penelitian dan Satuan Kajian...........ccccccoevveviiiieieeieie e 28
3.3 Informan Kunci dan Alasan Pemilihan Informan ..........ccooovoeeee 29
3.4  Konstruk Penelitian dan Indikator Penelitian..........ccccooevvveeeioieeee e 30
3.6 Teknik Analisis Data dan Teknik Interpretasi Data ...........ccccooevviciinennnne. 34
3.7  Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data ..........ccooeeoeeeeeeeeieieeeeeieeeeeee e 36
B A B IV e —— 38
HASIL PENELITEAN oot 38
4.1  Deskripsi Lokasi Penelitian............ccccooveiiiiiiiieiieic e 38

4.2  Gambaran Umum Penggunaan Second account Instagram sebagai Sarana
[ =R [ B | PP ¥ |

4.3 Telaah INTOIrMaAN ... 43
4.4 HaASIH PENCITIAN. ... 44
B A B Ve 63
PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN ..ooooeeeeeeeeteeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeesesenesennes 63
5.1 ANGLISIS DALA ..ttt e e nnnnnnnnnne 63
5.2 INterpretasi Data .........ccecieiiiiiiic e 73

xii



5.3  Hubungan Motivasi Penggunaan Second account Instagram Sebagai Sarana
Ekspresi Diri Mahasiswi llmu Kesehatan Masyarakat Universitas Nusa Cendana

angkatan 2024 dengan TeOM-TEOI ......cccccveiueiieeieiireseese e sre e 79
BAB V.o et 86
PENUTUP ...ttt bbbt benre s 86

6.1, KESIMPUIAN ..ot 86

0.2, SAFAN ...ttt b et b et b nreas 88
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt st neane e 90
LAMPIRAN ... .ttt bbbttt et e b et bbb besne e 96

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Tampilan Akun Utama dan Second account Informan 1..............ccccueveee. 57
Gambar 2 Tampilan Akun Utama dan Second account Instagram Informan 2........... 58
Gambar 3 Tampilan Akun Utama dan Second account Instagram Informan 3.......... 59
Gambar 4 Tampilan Akun Utama dan Second account Instagram Informan 4 .......... 60

Gambar 5 Foto penulis mewawancarai informan Redemta Paramitha Wonga Wea
pada Rabu, 12 NOVEmMDEr 2025.........cc.coviiiiiececie e 61

Gambar 6 Foto penulis mewawancarai informan Rizka Bunga Elvira Bailaen pada

Kamis, 13 NOVEMDEN 2025 ........cooiiiiiiiicieseeiee e et 61
Gambar 7 Foto penulis mewawancarai informan Thalia Prischa Felina Suek ........... 62
Gambar 8 Foto penulis mewawancarai informan, Petronela Cantika Aja.................. 62

Xiv



DAFTAR BAGAN
Bagan 1 Kerangka Pemikiran Penelitian...........c.ccooeieiiiiniiiiineeecec e

XV



Tabel 1 Data Informan Penelitian
Tabel 2 Hasil Temuan Penelitian

DAFTAR TABEL

XVi



