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ABSTRAK

Judul Skripsi: Pengaruh dukungan sosial teman tebaya terhadap kesehatan
mental siswa kelas VII UPTD SMPN 16 Kota Kupang Tahun Pelajaran
2024/2025. Masalah dalam penelitian ini yaitu apakah ada pengaruh dukungan
sosial teman sebaya terhadap kesehatan mental siswa kelas VIl UPTD SMPN
16 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap kesehatan mental
siswa SMPN 16 Kota Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasi
dalampenelitian ini adalah siswa kelas VII A, B, C, D, E, danF yangberjumlah
172 siswa dan sampel penelitian berjumlah 42 siswa. Teknik pengambilan
sampel adalah teknik purposive sampling. Alat pengumpul data berupa angket.
Teknik analisis data penelitian adalah regresi linier sederhana. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa nilai thitung lebih besar dari teaper (-4,231 >
0,312) dan nilai signifikansi 0,003 < 0,05. Hasil analisis data penelitian ini
menunjukkan bahwa ada pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap
kesehatan mental siswa kelas VII UPTD SMPN 16 Kota Kupang Tahun
Pelajaran 2024/2025. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberi saran
kepada: 1). Kepala sekolah untuk menciptakan kebijakan yang mendukung
terbentuknya lingkungan sekolah yang ramah, inklusif, dan mendorong
interaksi positif antar siswa. Dukungan ini bisa diwujudkan melalui penyediaan
ruang dan waktu bagi siswa untuk membangun relasi sosial, seperti melalui

kegiatan ekstrakurikuler, program mentoring sebaya, dan kegiatan kelas yang



kolaboratif. 2). Guru BK untuk menyusun program layanan konseling yang
menekankan pentingnya dukungan sosial antar teman sebaya. Program seperti
konseling kelompok, dan bimbingan kelompok yang dapat menjadi sarana
efektif untuk memperkuat hubungan antar siswa dan mencegah masalah
kesehatan mental. Guru BK juga perlu bekerja sama dengan siswa dalam
membentuk sistem dukungan yang menyeluruh bagi siswa yang membutuhkan
bantuan. 3). Siswa untuk saling mendukung dan menciptakan lingkungan
pertemanan yang positif dan terbuka. Dengan menjalin hubungan yang saling
menghargai dan membantu satu sama lain, siswa dapat merasa lebih aman dan
nyaman dalam menghadapi tantangan di sekolah maupun kehidupan pribadi.
Selain itu, siswa juga perlu memiliki keberanian untuk berbagi perasaan atau
permasalahan kepada teman, guru, atau guru BK, sebagai bentuk kepedulian

terhadap kesehatan mental diri sendiri dan orang lain.



ABSTRACT

Thesis Title:The Effect of Peer Social Support on the Mental Health of Seventh
Grade Students at UPTD SMPN 16 Kota Kupang in the 2024/2025 Academic Year.
The problem in this study is whether there is an effect of peer social support on the
mental health of seventh grade students at UPTD SMPN 16 Kota Kupang in the
2024/2025 academic year.The purpose of this study is to determine the effect of
peer social support on the mental health of students at SMPN 16 Kupang City
Academic Year 2024/2025. This research is quantitative in nature with a
descriptive quantitative approach. The population in this study consists of 172

students in grades VII A, B, C, D,E, and F, and the sample consists of 42 students.

The sampling technique used is purposive sampling. The data collection tool is a
questionnaire. The data analysis technique used in this study was simple linear
regression. The results of this study indicate that the t-value is greater than the t-
table (-4.231 > 0.312) and the significance value is 0.003< 0.05. The results of this

study's data analysis indicate that there is an influence

of peer social support on the mental health of seventh-grade students at UPTD
SMPN 16 Kupang City Academic Year 2024/2025. Based on the results of this

research, the researcher suggests the following:
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