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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peran Tua Golo sebagai Pemimpin Dalam 

mempertahankan Mbaru Gendang (rumah adat) di Desa Golo Watu, Kecamatan Wae Ri’i, 

Kabupaten Manggarai, serta untuk menggali nilai-nilai kearifan lokal yang terkandung di 

dalamnya. Mbaru Gendang bagi masyarakat Manggarai tidak hanya berfungsi sebagai tempat 

tinggal adat, tetapi juga sebagai pusat kehidupan sosial, budaya, dan religius yang merepresentasikan 

identitas dan kebersamaan masyarakat. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan studi literatur. Data dianalisis secara deskriptif untuk menggambarkan 

secara mendalam peran Tua Golo dalam konteks sosial budaya masyarakat setempat. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tua Golo memiliki peran penting dalam tiga aspek utama: (1) 

menetapkan dan menjaga norma adat (fungsi legislatif dan yudikatif), (2) memimpin pelaksanaan 

kegiatan sosial dan ritual adat (fungsi eksekutif), dan (3) menjadi penjaga nilai-nilai budaya yang 

diwariskan oleh leluhur. Selain itu, nilai-nilai kearifan lokal yang tercermin dalam Mbaru Gendang 

antara lain gotong royong (dodo), musyawarah (lonto leok), solidaritas sosial, penghormatan kepada 

leluhur, serta tanggung jawab generasi muda dalam melestarikan budaya. 

 

Kata Kunci: Tua Golo, Mbaru Gendang, Kepemimpinan Adat, Kearifan Lokal, Budaya 

Manggarai 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the role of Tua Golo as leaders in maintaining the Mbaru Gendang 

(traditional house) in Golo Watu Village, Wae Ri'i District, Manggarai Regency, and to explore 

the local wisdom values contained within it. For the Manggarai people, the Mbaru Gendang serves 

not only as a traditional residence but also as a center of social, cultural, and religious life, 

representing the community's identity and togetherness. 

 

This study used a qualitative approach with data collection techniques through observation, 

interviews, and literature review. Data were analyzed descriptively to provide an in-depth 

description of the Tua Golo's role in the local socio-cultural context. 

 

The results indicate that Tua Golo play an important role in three main aspects: (1) establishing and 

maintaining customary norms (legislative and judicial functions), (2) leading social activities and 

customary rituals (executive function), and (3) serving as guardians of cultural values inherited 

from their ancestors. Furthermore, the values of local wisdom reflected in Mbaru Gendang include 

mutual cooperation (dodo), deliberation (lonto leok), social solidarity, respect for ancestors, and the 

responsibility of the younger generation in preserving culture. 

 

Keywords: Tua Golo, Mbaru Gendang, Traditional Leadership, Local Wisdom, Manggarai 

Culture 



viii  

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa kerena atas berkat rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal penelitian dengan judul 

“Peran Tua Dolo Sebagai Pemimpin Dalam Mempertahankan Mbaru Gendang (rumah adat) Di Desa 

GoloWatu, Kecamatan Wae Ri’I, Kabupaten Manggarai”. Penulisan proposal penelitian ini juga 

tidak terlepas dari kerja sama dan partisipasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dari lubuk hati 

yang paling dalam penulis sampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Rektor Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, P. Dr. Stevanus Lio, SVD 

 

2. Dekan FISIP Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, Bapak Drs. Frans Bapa Tokan, 

MA 

3. Ketua Program Studi Administrasi Publik, 

 

4. Ibu Yasinta P. Peten, S.Sos, M.Si selaku dosen pembimbing I yang dengan sabar 

memberikan arahan, motivasi, membagi waktu serta membimbing penulis dalam proses 

penulisan proposal ini. 

5.  Bapak Hendrikus Likusina Kaha, S. Ip, M.Si selaku dosen pembimbing II yang dengan 

sabar memberikan arahan, motivasi, membagi waktu serta membimbing penulis dalam 

proses penulisan proposal ini. 

6. Bapak dan ibu dosen yang telah membantu penulisan dalam memperlancar kegiatan 

perkuliahan dan pegawai Tata Usaha yang telah membantu penulis dalam mengurus 

keadministrasian 

7. Bapa dan mama serta saudara/i yang telah memberikan doa, dorongan dan semangat selama 

penyusunan proposal penelitian ini. 

Meskipun telah berusaha menyelesaikan proposal penelitian ini sebaik mungkin, namun penulis 



ix  

menyadari bahwa proposal penelitian ini masih jauh dari kata sempurna dikarenakan keterbatasan 

pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang membangun dari berbagai pihak guna mendapatkan hasil yang lebih baik dan mengurangi 

tingkat kesalahan di masa yang akan datang. Akhir kata semoga proposal penelitian ini dapat 

berguna bagi para pembaca dan pihak lain yang berkepentingan. 

 

 

 

 

Kupang, 24 Oktober 2025 

 

 

 

 

 

Fidelis Ardani Nanggung 



x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................. 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................... i 

PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................................ iii 

MOTTO ..................................................................................................................... iv 

PERSEMBAHAN ...................................................................................................... v 

ABSTRAK ................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 9 

1.3 Tujuan penelitian ........................................................................................... 9 

1.4 Manfaat penelitian ........................................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................... 11 

2.1 Penelitian Terdahulu ...................................................................................... 11 

2.2 Landasan Teori .............................................................................................. 12 

2.2.1. Kepemimpinan ................................................................................... 12 

2.2.2. Konsep Peran ..................................................................................... 14 

2.2.3. Peran Tu”a Golo ................................................................................ 16 

2.2.4. Tinjauan Tentang Rumah Adat (mbaru gendang).............................. 17 

2.2.5. Peran tua golo dalam mempertahankan rumah adat (mbaru gendang).23 

2.2.6. Nilai-Nilai kearifan lokal rumah adat (mbaru gendang) .................... 26 

2.2.7. Tinjauan tentang kepala suku ............................................................. 30 

2.3 Krangka berpikir ............................................................................................ 34 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................ 37 

3.1 Pendekatan penelitian .................................................................................... 37 

3.2 Lokasi Penelitian ............................................................................................ 37 

3.3 Fokus Penelitian ............................................................................................. 37 

3.4 Jenis dan sumber data .................................................................................... 39 



xi  

3.4.1. Jenis Data ........................................................................................... 39 

3.4.2. Sumber Data ....................................................................................... 40 

3.5 Metode penentuan informan .......................................................................... 40 

3.6 Teknik pengumpulan data .............................................................................. 41 

3.7 Instrumen penelitian ....................................................................................... 42 

3.8 Teknik analisis Data ....................................................................................... 42 

BAB IV DESKRIPSI DAERAH PENELITIAN ....................................................... 45 

4.1 Deskripsi Daerah Penelitian ........................................................................... 45 

4.2 Letak Geografis .............................................................................................. 45 

4.3 Topografis ...................................................................................................... 46 

4.4 Keadaan Tanah .............................................................................................. 46 

4.5 Keadaan Penduduk Desa GoloWatu .............................................................. 46 

4.6 Keadaan Penduduk Menurut Tingkat Pendidikan ......................................... 47 

4.7 Keadaan Menurut Agama .............................................................................. 48 

4.8 Keadaan Menurut Mata Pencaharian ............................................................. 48 

4.9 Keadaan Sosial Budaya.................................................................................. 49 

4.10 Keadaan Pemerintah .................................................................................... 50 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................ 51 

5.1 Konsep Cara ................................................................................................... 60 

5.2 Konsep Tata Kelakuan ................................................................................... 63 

5.3 Konsep Kebiasaan .......................................................................................... 67 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................... 71 

6.1. Kesimpulan .................................................................................................... 71 

6.2. Saran .............................................................................................................. 71 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 73 

LAMPIRAN ............................................................................................................... 75 



xii  

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.3 Kerangka Berpikir ...................................................................................... 36 

Gambar 4.2 Letak Geografis ........................................................................................... 45 

Gambar 5.1 Wawancara Bersama Kepala Desa Dan Ketua Adat 2025 ....................... 61 

Gambar 5.2 Wawancara Bersama Ketua Adat .............................................................. 65 

Gambar 5.3 Wawancara bersama sekertaris desa dan masyarakat 2025 .................... 69 



xiii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Jumlah penduduk setiap menurut jenis kelamin ........................................... 46 

Tabel 4.2 Jumlah penduduk menurut tingkat pendidikan ............................................ 47 

Tabel 4.3 Jumlah penduduk menurut Agama ................................................................. 48 

Tabel 4.4 Jumlah penduduk menurut mata pencaharian .............................................. 49 


