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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan yang telah dipaparkan maka, peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa penerapan teknik behavioral contract dalam konseling kelompok 

efektif untuk mengurangi perilaku membolos siswa kelas VIIIA UPTD SMPN 10 Kupang 

tahun pelajaran 2025/2026.  

B. Saran  

   Dengan melihat hasil penelitian ini, maka berdasarkan simpulan diatas,   peneliti 

dapat memberikan beberapa saran kepada pihak-pihak sebagai berikut: 

1. Bagi Kepala Sekolah  

      Sebagai motivator, hendaknya lebih mendorong kerja sama semua pihak yaitu 

konselor sekolah, guru wali kelas dan guru mata pelajaran serta orang tua/wali untuk 

lebih mendukung seluruh program bimbingan dan konseling sehingga terlaksana dengan 

baik guna membantu siswa dalam mengurangi perilaku membolos. 

2. Bagi Guru BK 

  Guru bimbingan dan konseling diharapkan untuk menerapkan teknik behavioral 

contract dalam konseling kelompok  untuk mengurangi perilaku membolos siswa.  

3. Bagi Siswa 

  Siswa diharapkan berpartisipasi aktif untuk dapat memahami penerapan teknik 

behavioral contract  dalam layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku 

membolos siswa. 
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