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ABSTRAK 

Judul skripsi : Efektivitas penerapan teknik behavioral contract dalam konseling kelompok 

untuk mengurangi perilaku membolos siswa kelas VIII A UPTD SMPN 10 Kupang tahun 

pelajaran 2025/2026. Masalah dalam penelitian ini adalah, apakah penerapan teknik 

behavioral contract dalam konseling kelompok  efektif untuk mengurangi perilaku 

membolos siswa Kelas VIII A  UPTD SMPN 10 Kupang Tahun Pelajaran 2025/2026.Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik behavioral contract  dalam 

konseling kelompok untuk  mengurangi perilaku membolos siswa Kelas VIII A UPTD SMPN 

10 Kupang Tahun Pelajaran 2025/2026. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kuantitatif dengan pre-experimental design (one group-pretest-posttest design). 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket perilaku membolos sebagai 

instrumen pengumpulan data dan pedoman intervensi sebagai instrumen perlakuan. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah rumus uji t. Hasil analisis menunjukkan nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

sebesar 20,733 sedangkan nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada taraf signifikan 5% sebesar 2, 364 dengan 

demikian nilai  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔   t𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sedangkan 0,003 <   0,005. Hal ini menunjukkan bahwa 

penerapan teknik behavioral contract dalam konseling kelompok efektif untuk mengurangi 

perilaku membolos siswa kelas VIII A UPTD SMPN 10 kupang tahun pelajaran 2025/2026. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti memberikan saran kepada :1) Kepala Sekolah 

diharapkan untuk mendukung seluruh program BK sehingga terlaksana dengan baik guna 

membantu siswa untuk mengurangi perilaku membolos. 2) Guru Bimbingan dan Konseling 

diharapkan secara berkesinambungan memberikan penerapan teknik behavioral contract 

dalam  konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos siswa. 3) Siswa 

diharapkan berpartisipasi aktif dalam penerapan teknik behavioral contract dalam  konseling 
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kelompok yang dilaksanakan oleh guru Bimbingan dan Konseling untuk mengurangi 

perilaku membolos siswa. 
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