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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang serius di Kota Kefamenanu 

yang memerlukan deteksi dini secara akurat. Penelitian ini bertujuan untuk merancang 

sistem pakar diagnosis risiko stunting pada balita menggunakan metode forward 

chaining berbasis web dengan kerangka kerja Django. Pengetahuan sistem 

dikonstruksi ke dalam basis aturan yang terdiri dari 9 aturan (rules) dan 25 indikator 

gejala yang bersumber dari ahli gizi Dinas Kesehatan Kabupaten TTU. Sistem ini 

dilengkapi dengan fitur pengukuran antropometri yang mengacu pada standar Z-Score 

WHO, visualisasi tren pertumbuhan menggunakan Chart.js, serta sistem notifikasi 

otomatis internal untuk pengingat jadwal pengukuran ulang setiap 30 hari. Pengujian 

sistem dilakukan menggunakan User Acceptance Testing (UAT) untuk menilai tingkat 

penerimaan pengguna terhadap sistem. Hasil pengujian menunjukkan bahwa mesin 

inferensi mampu melakukan penalaran deterministik secara tepat dengan 

mencocokkan fakta gejala pengguna terhadap enam kondisi status gizi dan sistem dapat 

diterima dengan baik oleh pengguna. Dengan adanya fitur grafik riwayat pertumbuhan 

dan pengingat otomatis, sistem ini tidak hanya berfungsi sebagai alat diagnosis, tetapi 

juga sebagai instrumen pemantauan tumbuh kembang balita yang efektif bagi tenaga 

kesehatan dan masyarakat di Kota Kefamenanu dalam upaya menurunkan prevalensi 

stunting. 

 

Kata Kunci: Sistem Pakar, Stunting, Balita, Forward Chaining, Kota Kefamenanu 
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ABSTRACT 

 

Stunting is a serious public health problem in Kefamenanu City that requires accurate 

early detection. This study aims to design a web-based expert system for diagnosing 

stunting risk in toddlers using the Forward Chaining method with the Django 

framework. The system’s knowledge base consists of 9 rules and 25 symptom indicators 

obtained from a nutritionist at the Health Office of North Central Timor Regency (TTU). 

The system is equipped with an anthropometric measurement module based on the 

WHO Z-Score standard, growth trend visualization using Chart.js, and an internal 

automatic notification system for 30-day remeasurement reminders. System testing was 

conducted using User Acceptance Testing (UAT) to evaluate user acceptance of the 

system. The results indicate that the inference engine performs deterministic reasoning 

accurately by matching user symptom facts to six nutritional status conditions, and the 

system is well accepted by users. The system functions not only as a diagnostic tool but 

also as an effective instrument for monitoring child growth and development to support 

stunting prevention efforts in Kefamenanu City. 

 

Keywords: Expert System, Stunting, Toddlers, Forward Chaining, 

Kefamenanu City 
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