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ABSTRAK 

 

Fenomena fatherless yaitu kondisi tanpa kehadiran ayah baik secara fisik, 

emosional, dan psikologis yang dapat mempengaruhi pola komunikasi dalam 

hubungan berpacaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

memahami fenomena fatherless dalam pembentukan pola komunikasi 

hubungan berpacaran mahasiswa dan mahasiswi Ilmu komunikasi angkatan 

2022. Pendekatan yang digunakan adalah studi kasus dengan jenis penelitian 

deskriptif kualitatif. Data primer diperoleh melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Penelitian ini mengaplikasikan teori Attachment 

yang dikembangkan oleh Mary Ainsworth untuk mengungkapkan pola 

komunikasi hubungan berpacaran yang dipengaruhi oleh latar belakang  

fatherless.Hasil penelitian menunjukkan bahwa  kondisi fatherless yang terjadi 

dalam pembentukan pola komunikasi hubungan berpacaran akan sehat, stabil, 

dan aman (secure) jika mendapat peran figur pengganti, pola komunikasi tidak 

stabil dipengaruhi oleh ketakutan ditinggalkan, cemas (Anxious), dan pola 

komunikasi yang menghindar (Avoidant) tertutup dan tidak adanya 

keseimbangan dipengaruhi trust issue. Penelitian ini menegaskan bahwa 

mahasiswi lebih waspada dalam berinteraksi dengan laki-laki, lebih selektif 

dalam memilih laki-laki sebagai pasangan, memiliki masalah kepercayaan 

(trust issue) terhadap laki-laki sehingga dibutuhkan peran ayah sebagai 

mediator di dalam keluarga. Sebagai rekomendasi, mahasiswa dan mahasiswi 

yang berlatar belakang fatherless mengetahui pola-pola komunikasi yang 

terjadi pada saat membuka diri dalam menjalin hubungan berpacaran yang lebih 

sehat dan stabil. 

 

 Kata kunci: Fenomena, fatherless, pola komunikasi, hubungan pacaran, 

mahasiswa - mahasiswi.  
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ABSTRACT 

 

The fatherless phenomenon is a condition without the presence of a father, either 

physically, emotionally, or psychologically, which can affect communication patterns 

in romantic relationships. This study aims to identify and understand the fatherless 

phenomenon in the formation of communication patterns in the romantic relationships 

of male and female Communication Science students enrolled in 2022. The approach 

used is a case study with a descriptive qualitative research design. Primary data were 

obtained through observation, in-depth interviews, and documentation. This study 

applied the Attachment theory developed by Mary Ainsworth to reveal communication 

patterns in romantic relationships influenced by a fatherless background. The results 

show that fatherless conditions in the formation of dating communication patterns will 

be healthy, stable, and secure if there is a substitute figure. Unstable communication 

patterns are influenced by fear of abandonment, anxiety, and avoidant communication 

patterns that are closed and lack balance, influenced by trust issues. This study 

confirms that female students are more cautious in interacting with men, more selective 

in choosing men as partners, and have trust issues with men, thus requiring the role of 

the father as a mediator within the family. As a recommendation, male and female 

students with a fatherless background should be aware of the communication patterns 

that occur when opening up to form healthier and more stable dating relationships. 

 

Keywords: Phenomenon, fatherless, communication patterns, dating relationships, 

male and female students.  
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