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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Implementasi Program Keluarga Berencana (KB) dalam 

Pengendalian Penduduk di Desa Bokon Kecamatan Miomaffo Timur Kabupaten Timor 

Tengah Utara.” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana implementasi 

program KB dilakukan serta faktor-faktor yang memengaruhi keberhasilannya dalam 

mengendalikan pertumbuhan penduduk di Desa Bokon. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Data diperoleh melalui observasi, wawancara 

dengan penyuluh KB, tenaga kesehatan, dan masyarakat, serta dokumentasi dari Balai KB 

Kecamatan Miomaffo Timur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program KB di Desa 

Bokon telah dilaksanakan dengan cukup baik meskipun belum optimal. Berdasarkan teori 

implementasi Richard Matland (1995) yang meliputi indikator ketepatan kebijakan, pelaksana, 

target, dan lingkungan, ditemukan bahwa program KB sudah sesuai dengan kebutuhan 

masyarakat dan memberikan manfaat bagi keluarga peserta, seperti pengaturan jarak kelahiran 

dan peningkatan kesejahteraan. Namun, masih terdapat kendala berupa keterbatasan tenaga 

penyuluh, infrastruktur yang kurang memadai, dan pengaruh budaya yang menganggap banyak 

anak sebagai simbol berkat. Oleh karena itu, peningkatan komunikasi, penyuluhan yang 

berkelanjutan, serta dukungan pemerintah desa dan tokoh masyarakat sangat dibutuhkan agar 

program KB dapat berjalan lebih efektif dan merata. 

Kata Kunci: Implementasi, Program Keluarga Berencana, Pengendalian Penduduk, Desa 

Bokon 
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ABSTRACT 

This study is entitled “Implementation of the Family Planning (KB) Program in 

Population Control in Bokon Village, Miomaffo Timur District, North Central Timor 

Regency.” The aim of this research is to understand how the Family Planning Program is 

implemented and what factors influence its success in controlling population growth in Bokon 

Village. This study uses a qualitative descriptive approach. Data were collected through 

observations, interviews with family planning counselors, health workers, and local residents, 

as well as documentation from the Miomaffo Timur Family Planning Office. The results show 

that the Family Planning Program in Bokon Village has been implemented fairly well, though 

not yet optimally. Based on Richard Matland’s (1995) implementation theory—which includes 

the accuracy of policy, implementers, targets, and environment—the program is considered 

relevant to community needs and provides real benefits, such as birth spacing and improved 

family welfare. However, challenges remain, including limited field officers, inadequate 

infrastructure, and cultural beliefs that view having many children as a blessing. Therefore, 

stronger communication, continuous education, and support from local governments and 

community leaders are essential to enhance the program’s effectiveness and outreach. 

Keywords: Implementation, Family Planning Program, Population Control, Bokon Village 
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