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ABSTRAK

Penerapan Teknik Frasering Dan Artikulasi Dalam Nyanyian Gregorian Crux
Fidelis Oleh Paduan Suara Mahasiswa Program Studi Pendidikan Musik
Unwira Kupang

Oleh Eduardus Boli Sogen dengan pembimbing 1 Stanislaus Sanga Tolan, S.Sn.,M.Sn
dan pembimbing 2 Agustinus R.A.Elu S.Pd.,M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penguasaan teknik vokal yang tepat
dalam membawakan musik liturgi monofonik, khususnya nyanyian Gregorian yang
memiliki karakteristik ritme bebas dan melodi yang mengalir (flow). Rumusan utama
penelitian ini adalah untuk menganalisis penerapan teknik vokal frasering dan
artikulasi dalam menyanyikan lagu Gregorian Crux Fidelis pada Paduan Suara
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Musik Universitas Katolik Widya Mandira
(UNWIRA) Kupang. Masalah utama yang diangkat adalah bagaimana mahasiswa
mampu menerjemahkan teks Latin yang bersifat sakral ke dalam bentuk musikal yang
benar melalui pemenggalan kalimat musik (frasering) dan kejelasan pengucapan
(artikulasi). Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Data
dikumpulkan melalui observasi partisipatif selama sepuluh kali pertemuan latihan,
dokumentasi audio-visual, serta studi pustaka. Proses pembelajaran menerapkan
metode demonstrasi dan latihan terpusat (drill), di mana peneliti berperan aktif dalam
memberikan contoh langsung mengenai teknik pernapasan diafragma yang mendukung
legato, pembacaan notasi angka yang diadaptasi dari notasi asli, serta pengucapan diksi
bahasa Latin yang sesuai dengan kaidah fonetik gerejawi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pada tahap awal, mahasiswa menghadapi kendala signifikan
dalam menjaga kesinambungan nafas saat frasering dan sering terjadi ketidakjelasan
artikulasi pada suku kata yang memiliki melisma (beberapa nada dalam satu suku kata).
Namun, melalui penerapan metode demonstrasi yang konsisten, mahasiswa
menunjukkan peningkatan dalam: (1) Ketepatan pemenggalan kalimat musik yang
tidak memutus makna teks; (2) Kejelasan artikulasi sehingga pesan liturgis lagu Crux
Fidelis tersampaikan dengan murni; dan (3) Keseragaman bunyi (blending) dalam
format unisono. Penelitian ini menyimpulkan bahwa penguasaan frasering dan
artikulasi bukan sekadar teknis musikal, melainkan elemen esensial untuk mencapai
kualitas estetika dan spiritualitas dalam musik Gregorian. Keberhasilan ini sangat
bergantung pada efektivitas metode demonstrasi dalam menjembatani teori musik
Barat dengan praktik musik tradisi Gereja Katolik.

Kata Kunci: Gregorian, Crux Fidelis, Teknik Frasering dan Artikulasi



ABSTRACT

Application of Phrasing and Articulation Techniques in the Gregorian Chant Crux
Fidelis Performance by the Student Choir of the Music Education Study Program at
UNWIRA

By Eduardus Boli Sogen supervisor 1 Stanislaus Sanga Tolan, S.Sn.,M.Sn and
Supervisor 2 Agustinus R.A. Elu, S.Pd.,M.Pd

This research is motivated by the importance of mastering proper vocal techniques in
performing monophonic liturgical music, particularly Gregorian chants, which are
characterized by free rhythm and flowing melody. The primary focus of this study is to
analyze the application of phrasing and articulation techniques in singing the
Gregorian chant Crux Fidelis by the Unisono Choir of third-semester students in the
Music Education Study Program at the Catholic University of Widya Mandira
(UNWIRA) Kupang. The central problem addressed is how students can translate
sacred Latin texts into correct musical forms through musical phrasing and clarity of
pronunciation (articulation). The research method employed is descriptive qualitative.
Data were collected through participatory observation during ten rehearsal sessions,
audio-visual documentation, and literature review. The learning process implemented
the demonstration method and centered practice (drill), where the researcher took an
active role in providing direct examples of diaphragmatic breathing techniques to
support legato, reading numerical notation adapted from the original notation, and
pronouncing Latin diction in accordance with ecclesiastical phonetic rules. The results
of the study indicate that in the initial stages, students faced significant obstacles in
maintaining breath continuity during phrasing, and there was frequent lack of clarity
in articulation on syllables with melisma (multiple notes on a single syllable).
However, through the consistent application of the demonstration method, students
showed improvement in: (1) the accuracy of musical phrasing that does not interrupt
the meaning of the text; (2) clarity of articulation so that the liturgical message of Crux
Fidelis is purely conveyed; and (3) uniformity of sound (blending) in a unisono format.
This study concludes that mastering phrasing and articulation is not merely a technical
musical matter but an essential element in achieving aesthetic quality and spirituality
in Gregorian music. This success heavily depends on the effectiveness of the
demonstration method in bridging Western music theory with the traditional musical
practices of the Catholic Church.

Keywords: Gregorian, Chant, Crux Fidelis, Phrasing and Articulation Techniques.
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