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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Seni tari merupakan salah satu bentuk seni yang memiliki peran penting 

dalam kehidupan manusia, baik sebagai sarana ekspresi, komunikasi, maupun 

pembelajaran. Dalam konteks akademik, tari sanggat berpengaruh bagi siswa-

siswi yang bertujuan untuk membekali dengan kreativitas, koreografi, dan 

ekspresi yang diperlukan dalam pembelajaran seni tari. 

Seni tari juga merupakan salah satu aspek yang penting dalam kebudayaan 

Indonesia yang kaya dan beragam. Di antara berbagai jenis tari yang ada, tari 

kreasi terkenal sebagai bentuk seni yang dinamis, inovatif, dan relevan sesuai 

dengan perkembangan zaman. Tari kreasi tidak hanya berfungsi sebagai sarana 

ekspresi dalam seni, tetapi juga sebagai wada untuk melestarikan dan 

mengembangkan warisan budaya. Melalui tari kreasi, penari dapat menyatukan 

unsur-unsur tradisional dengan sentuhan yang lebih moderen, sehingga dapat 

menciptakan karya yang menarik namun tetap berakar pada kearifan lokal. 

Di Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur, seni tari memiliki peran yang 

sangat penting dalam kehidupan masyarakat, terutama pada lingkungan 

sekolah. SMPK Rosa Mystica Kupang merupakan salah satu institusi 

pendidikan yang menyadari pentingnya pengembangan bakat dan minat siswa 

pada bidang ekstrakurikuler, termasuk seni tari. Sekolah ini memiliki 
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sekelompok siswa yang menunjukkan minat dan bakat yang sanggat luar biasa 

dalam seni tari, sehingga menjadi pegangan yang berharga untuk 

dikembangkan lebih lanjut. Namun, pembelajaran tari kreasi pada SMPK Rosa 

Mystica belum terstruktur dan spesifik masih terbatas. 

Tari Kreasi Lakaan adalah salah satu bentuk tari kreasi yang diambil dari 

kisah atau mitos gunung lakaan yang berada di Kabupaten Belu, Nusa 

Tenggara Timur. Gunung lakaan merupakan salah satu gunung tinggi yang 

berada di kecamatan Lamaknen Selatan, Kabupaten Belu, Provinsi Nusa 

Tenggara Timur. Tari ini menggabungkan gerak tari tradisional dengan 

interpretasi kontemporer. Gerakan-gerakan dalam tari ini sering kali dinamis, 

ekspresif, dan memiliki makna yang mendalam. Pembelajaran tari kreasi 

Lakaan ini tidak hanya akan memberikan keterampilan teknis kepada siswa, 

tetapi menumbuhkan pemahaman yang mendalam tentang nilai-nilai budaya 

dan kreativitas. 

Oleh karena itu, skripsi ini dianggap penting untuk dikaji dan menjadi 

wadah bagi siswa-siswi minat bakat tari di SMPK Rosa Mystica Kupang terus 

mengembangkan potensi mereka melalui program Pembelajaran Tari Kreasi 

Lakaan. Program ini bertujuan untuk membekali siswa-siswi dengan teknik 

dasar, serta pemahaman akan sejarah di balik tari kreasi Lakaan. Program ini 

juga menjadi upaya yang jelas untuk melestarikan dan memperkenalkan 

kekayaan seni budaya Nusa Tenggara Timur kepada generasi muda. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, penelitian ini berupaya 

menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut : 

1. Bagaimana bentuk komposisi tari kreasi lakaan yang diterapkan pada 

siswa-siswi SMPK Rosa Mystica Kupang? 

2.  Bagaimana proses pembelajaran komposisi tari kreasi lakaan pada siswa-

siswi minat bakat tari pada SMPK Rosa Mystica Kupang? 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mendeskripsikan bentuk komposisi tari kreasi lakaan pada siswa-siswi 

minat bakat SMPK Rosa Mystica Kupang. 

2. Untuk mengetahui proses pembelajaran komposisi tari lakaan pada 

siswa-siswi minat bakat tari di SMPK Rosa Mystica Kupang. 

C. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

• Memberikan kontribusi dalam pengembangan dalam pembelajaran 

tari di bidang pendidikan seni tari. 

• Menambah refrensi bagi penelitian di bidang seni tari, khususnya 

terkait dalam pembelajaran tari kreasi 
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2. Manfaat Praktis 

• Bagi penulis : Dapat menambah pengetahuan sebagai bekal di 

dunia seni tari yang berkaitan dengan pembelajaran tari kreasi. 

• Bagi siswa-siswi : membantu siswa-siswi dalam mempelajari tari 

kreasi dan menguasai teknik dasar tari secara lebih mendalam 

melalui penerapan tari kreasi Lakaan. 

• Bagi pembaca : Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

referensi untuk membantu pembaca lebih memahami mengenai 

tari kreasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


