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“segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi 

kekuatan kepadaku”  

Filipi 4 : 13 
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ABSTRAK 

 

Judul Skripsi “Penerapan Komposisi Tari Kreasi Lakaan Pada Siswa Siswi 

Minat Bakat Tari SMPK Rosa Mystica Kupang” oleh Agnes Laura Mali 

(17122097),  dengan Pembimbing I Flora Ceunfin, S.Sn.,M.Sn dan 

Pembimbing II Yohanis Devriezen Amasanan, S.Pd.,M.Pd . 

  

Tari Lakaan merupaka jenis tari kreasi baru yang didasarkan pada legenda 

masyarakat Kabupaten Belu khususnya di Kecamatan Lamaknen Selatan. Masalah 

yang diangkat dalam penelitian ini adalah 1).bagaimana penerapan komposisi tari 

kreasi lakaan ?2). Bagaimana proses pembelajaran komposisi tari kreasi lakaan  

pada siswa-siswi minat bakat tari SMPK Rosa Mystica Kupang.Tujuan penelitian 

ini adalah 1). mendeskripsikan bentuk komposisi tari kreasi lakaan pada siswa-

siswi minat bakat SMPK Rosa Mystica Kupang 2). untuk mengetahui proses dari 

pembelajaran komposisi tari kreasi lakaan pada siswa-siswi minat bakat tari SMPK 

Rosa Mystica Kupang. Metode penelitian yang digunakan yaitu tindakan lapangan 

dengan pendekatan penelitian deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menjelaskan bahwa tari kreasi lakaan diambil dari legenda gunung lakaan yang 

menunjukkan 11 ragam gerak dengan perpaduan 2 ragam gerak asli dan 9 ragam 

gerak kreasi dan pembelajaran komposisi tari mengenai wiraga, wirasa dan wirama. 

Musik pengiring yang digunakan berupa midi. Pada proses penelitian terdapat 3 

tahap penelitian yaitu tahap awal perekrutan siswa-siswi dimana peneliti memilih 7 

orang penari yakni 4 penari perempuan dan 3 penari laki-laki, dan penjelasan dari 

tujuan penelitian, dilanjutkan degan tahap inti dimana proses penelitian 

dilaksanakan sebanyak 8 pertemuan dan tahap akhir yakni geladi dan pengambilan 

video pementasan. Dalam penelitian ini terdapat beberapa kesulitan yaitu beberapa 

siswa-siswi masih sulit untuk menyesuaikan gerakan dengan tempo  musik, namun 

penggunaan metode drill dan imitasi membantu penari dalam penerapan komposisi 

tari. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa dengan 

melakukan penerapan komposisi tari dan pembelajaran pada tarian lakaan dapat 

membantu siswa-siswi dalam pengembangan dan pembelajaran tari di sekolah.  

 

Kata kunci : Tari lakaan, komposisi, wiraga,wirasa,wirama,  
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ABSTRACT 

Thesis Title: “The Application of Lakaan Creative Dance Composition to 

Students with an Interest in Dance at SMPK Rosa Mystica Kupang” by Agnes 

Laura Mali (17122097),  with Advisor I Flora Ceunfin, S.Sn., M.Sn and 

Advisor II Yohanis Devriezen Amasanan, S.Pd., M.Pd . 

 

Lakaan Dance is a new type of creative dance based on the legend of the Belu 

Regency community, especially in the Lamaknen Selatan District. The problems 

raised in this study are 1). How is the application of the composition of the lakaan 

creative dance? 2). How is the process of learning the composition of the lakaan 

creative dance for students interested in dance talent at SMPK Rosa Mystica 

Kupang. The purpose of this study is 1). To describe the form of the composition of 

the lakaan creative dance for students interested in talent at SMPK Rosa Mystica 

Kupang 2). To find out the process of learning the composition of the lakaan 

creative dance for students interested in dance talent at SMPK Rosa Mystica 

Kupang. The research method used is field action with a qualitative descriptive 

research approach. Data collection techniques used are observation, interview and 

documentation techniques. The results of the study explain that the lakaan creative 

dance is taken from the legend of Mount Lakaan which shows 11 types of 

movements with a combination of 2 types of original movements and 9 types of 

creative movements and learning dance composition regarding wiraga, wirasa and 

wirama. The accompanying music used is midi. The research process consisted of 

three stages: the initial student recruitment phase, where the researcher selected 

seven dancers (four female dancers and three male dancers), and an explanation of 

the research objectives. The core phase, which consisted of eight meetings, was 

followed by the final phase, which included rehearsals and video recording of the 

performance. This study encountered several challenges, including some students' 

difficulty adjusting their movements to the tempo of the music. However, the use 

of drill and imitation methods assisted the dancers in implementing the dance 

composition. Based on these results, it can be concluded that implementing dance 

composition and learning in the lakaan dance can assist students in developing and 

learning dance at school. 

 

Keywords: Lakaan dance, composition, wiraga, wirasa, wirama 
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