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MOTTO 

 

 
Amsal 16:9 

 
“Hati manusia memikir-mikirkan jalannya, 

tetapi Tuhanlah yang menentukan arah 

langkahnya”. 

 

 

 

Bila esok nanti kau sudah lebih baik, jangan 

lupakan masa-masa sulitmu, ceritakan 

kembali pada dunia, caramu mengubah keluh 

jadi senyuman 

 

(Kutipan lirik lagu “Senyumlah” > Andmesh Kamaleng) 
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ABSTRAK 

 

Judul Skripsi “Peningkatan kemampuan teknik bernyanyi dengan vokal chest 

register pada mahasiswa minat vokal semester III dan V Prodi Pendidikan 

Musik UNWIRA Kupang” ditulis oleh Jessica Estervania P (17122005) dengan 

Pembimbing I Bapak Paskalis Romanus Langgu, S.Sn., M.Arts dan 

pembimbing II Ibu Kadek Paramitha Hariswari, S.Pd., M.Pd 

 

Mahasiswa program Studi Pendidikan Musik UNWIRA Kupang banyak yang 

memiliki kemampuan vokal yang baik, namun masih banyak pula yang mengalami 

kesulitan dalam memanfaatkan chest register secara optimal, sehingga suara 

terdengar datar, kurang bertenaga, atau tidak stabil pada nada rendah dan menengah, 

serta kurangnya kesadaran akan pemanfaatan penggunaan karakter vokal chest 

register sebagai ekspresi emosional dan untuk menginterpretasikan lagu. Penelitian 

ini berlandaskan pada dua rumusan masalah: 1) Bagaimana proses peningkatan 

kemampuan bernyanyi dengan vokal chest register pada mahasiswa minat vokal 

semester III dan V program studi Pendidikan musik UNWIRA Kupang? 2) Apa 

manfaat peningkatan kemampuan chest register terhadap kualitas suara, ekspresi 

emosional, dan interpretasi lagu terhadap mahasiswa minat vokal semester III dan 

V program studi Pendidikan Musik UNWIRA Kupang?. Adapun tujuan dari 

penelitian ini yakni untuk: 1) Mengetahui proses peningkatan kemampuan 

bernyanyi dengan vokal chest register pada mahasiswa minat vokal semester III dan 

V Program Studi Pendidikan Musik UNWIRA Kupang. 2) Mendeskripsikan 

pengaruh peningkatan kemampuan chest register terhadap kualitas suara, ekspresi 

emosional, dan interpretasi lagu pada mahasiswa minat vokal semester III dan V 

Program Studi Pendidikan Musik UNWIRA Kupang. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode Tindakan Lapangan, dan menggunakan 

metode pembelajaran Drill, Imitasi dan Demonstrasi. Subjek penelitian terdiri dari 

empat orang mahasiswa. Data dikumpulkan melalui observasi, praktik lapangan, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses 

peningkatan kemampuan teknik bernyanyi dengan vokal chest register efektif 

dilaksanakan dalam sepuluh pertemuan tatap muka, dengan fokus pada aspek awal 

pemahaman konsep chest register, resonansi dada, penerapan dalam lagu syukur, 

artikulasi, kontrol pernapasan, intonasi dan ekspresi. Hasilnya ditandai dengan 

warna vokal yang lebih tebal, bertenaga, dan stabil. Meskipun terdapat kesulitan 

dalam mengontrol pernapasan, membaca notasi, peralihan nada dan ekspresi, 

namun dengan latihan secara berulang-ulang melalui contoh langsung dan dari 

proses meniru, membuat mahasiswa mampu mengatasi kesulitan dan meningkatkan 

kemampuan mereka dalam menerapkan chest register saat menyanyikan lagu. 

 

Kata kunci: Chest, Register, Ekspresi, Emosional, Interpretasi, Lagu 
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ABSTRACT 

 

The undergraduate thesis entitled “Improving Singing Technique through the 

Use of Chest Register in Vocal Major Students of the 3rd and 5th Semesters, 

Music Education Study Program, Widya Mandira Catholic University 

(UNWIRA) Kupang” was written by Jessica Estervania P (17122005) under 

the supervision of Paskalis Romanus Langgu, S.Sn., M.Art as Supervisor I and 

Kadek Paramitha Hariswari, S.Pd., M.Pd as Supervisor II. 

 

Students of the Music Education Study Program at UNWIRA Kupang generally 

possess good vocal abilities; however, many of them still experience difficulties in 

utilizing the chest register optimally. As a result, their voices often sound flat, lack 

power, or become unstable in low and middle registers. In addition, there is a lack 

of awareness in utilizing the characteristics of the chest register as a means of 

emotional expression and song interpretation. This study is based on two research 

questions: How is the process of improving singing ability through the use of the 

chest register among vocal-major students in semesters III and V of the Music 

Education Study Program at UNWIRA Kupang? What are the benefits of improving 

chest register ability on vocal quality, emotional expression, and song interpretation 

among vocal-major students in semesters III and V of the Music Education Study 

Program at UNWIRA Kupang? The objectives of this study are: To identify the 

process of improving singing ability through the use of the chest register among 

vocal-major students in semesters III and V of the Music Education Study Program 

at UNWIRA Kupang. To describe the effects of improving chest register ability on 

vocal quality, emotional expression, and song interpretation among vocal-major 

students in semesters III and V of the Music Education Study Program at UNWIRA 

Kupang. This research employs a qualitative approach using the field action method 

and applies Drill, Imitation, and Demonstration as learning methods. The research 

subjects consist of four students. Data were collected through observation, field 

practice, interviews, and documentation. The results of the study indicate that the 

process of improving singing technique through the use of the chest register was 

effectively implemented over ten face-to-face sessions, focusing on the initial 

understanding of the chest register concept, chest resonance, application in the song 

Syukur, articulation, breath control, intonation, and expression. The improvement 

was marked by a fuller, more powerful, and more stable vocal tone. Although 

students initially experienced difficulties in breath control, music notation reading, 

pitch transitions, and expression, continuous practice through direct demonstration 

and imitation enabled them to overcome these challenges and improve their ability 

to apply the chest register in singing. 

 

Keywords: chest, register, expression , emotional, interpretation, song 
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