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MOTTO 
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Akan Memelihara Hati Dan Pikiranmu Dalam Kristus Yesus”. (Filipi, 4:6) 
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ABSTRAK 

Judul skripsi “Peningkatan Kemampuan Pernapasan Diafragma Dalam lagu Broken 

Vow Pada Mahasiswa Minat Vokal Semester III Program Studi Pendidikan Musik 

Unwira Kupang” ditulis oleh Yovita Febrianti Bupu (17122119) dengan pembimbing 1 

Bapak Paskalis Romanus Langgu,S.Sn., M.Art dan pembimbing II Kadek Paramitha 

Hariswari, S.Pd.,M.Pd. 

 
Pendidikan musik merupakan salah satu program studi yang ada di Universitas Katolik 

Widya Mandira Kupang. Terdapat kegiatan-kegiatan yang melibatkan mahasiswa diantaranya 

minat vokal. Adapun kendala yang sering dialami mahasiswa dalam bernyanyi, yaitu teknik 

pernapasan. Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini 1) Bagaimana proses 

peningkatan kualitas kemampuan pernapasan diafragma dalam lagu Broken Vow pada 

mahasiswa minat vokal semester III Program Studi Pendidikan Musik UNWIRA? 2) Apa 

manfaat yang diterima mahasiswa dalam proses pembelajaran peningkatan kualitas 

kemampuan pernapasan diafragma dalam lagu Broken Vow pada mahasiswa minat vokal 

semester III Program Studi Pendidikan Musik UNWIRA?. Tujuan dari penelitian ini adalah 

1) Mengetahui proses peningkatan kualitas pernapasan diafragma dalam lagu Broken Vow 

pada mahasiswa minta vokal semester III program studi pendidikan musik UNWIRA, 2) 

Mengetahui manfaat yang diterima mahasiswa dalam proses pembelajaran peningkatan 

kualitas pernapasan diafragma dalam lagu Broken Vow pada mahasiswa minat vokal semester 

III Program Studi Pendidikan Musik UNWIRA. Teknik pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan mengenai penerapan teknik pernapasan 

diafragma. Hal ini didukung karena adanya latihan bertahap yang dimulai dengan 

memberikan pemahaman materi tentang teknik pernapasan diafragma, dan pengendalian 

penggunaan napas kepada mahasiswa. Peneliti memberikan contoh penerapan teknik 

pernapasan diafragma dan pengendalian penggunaan napas, kemudian mahasiswa diminta 

untuk meniru teknik tersebut lalu menerapkannya kedalam lagu. Penerapan teknik vokal 

pernapasan diafragma dilakukan secara bertahap, yang dimulai dari frasa awal hingga akhir 

lagu. Dalam proses penerapan teknik pernapasan diafragma, adapun kendala yang dialami 

yaitu mahasiswa kesulitan menerapkan pernapasan diafragma dalam lagu dengan frasa 

panjang, menjaga kestabilan suara serta kesulitaa mengendalikan penggunaan pernapasan. 

Solusi yang diambil yaitu melakukan latihan bertahap dan berulang. Kesimpulannya adalah 

bahwa metode imitasi dan drill, mampu meningkatkan kemampuan kualitas pernapasan 

diafragma da mahasiswa. 

 

Kata kunci: Peningkatan, Kualitas, Pernapasan, Diafragma, Drill, Imitasi, “Broken Vow”, 

Pendidikan, Musik. 
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ABSTRACT 

The undergraduate thesis titled “Improving Diaphragmatic Breathing Ability In The 

Song ‘Broken Vow’ Among Third-Semester Vocal Interest Students Of The Music 

Education Study Program, Unwira Kupang” was written by Yovita Febrianti Bupu 

(17122119) under the supervision of Paskalis Romanus Langgu, S.Sn., M.Art (Advisor 

I) and Kadek Paramitha Hariswari, S.Pd., M.Pd. (Advisor II). 

Music Education is one of the study programs at the Catholic University of Widya Mandira 

Kupang, in which students participate in various activities, including the vocal interest 

program. One of the common challenges experienced by students in singing is the breathing 

technique. The problems addressed in this study are: (1) How is the process of improving the 

quality of diaphragmatic breathing in the song Broken Vow among third-semester vocal 

interest students of the Music Education Study Program at UNWIRA? (2) What benefits do 

students gain from the learning process of improving the quality of diaphragmatic breathing 

in the song Broken Vow? The objectives of this study are: (1) To determine the process of 

improving diaphragmatic breathing in the song Broken Vow among third-semester vocal 

interest students of the Music Education Study Program at UNWIRA; (2) To discover the 

benefits students gain from the learning process of enhancing diaphragmatic breathing 

quality. Data were collected through observation, interviews, and documentation. The results 

show an improvement in the application of diaphragmatic breathing techniques. This 

improvement occurred due to gradual training beginning with an explanation of the concept 

of diaphragmatic breathing and breath control. The researcher demonstrated the technique 

and breath control, followed by asking the students to imitate and apply it to the song. The 

implementation of diaphragmatic breathing was carried out step by step, from the beginning 

to the end of the song. During the process, students faced several challenges, including 

difficulty applying diaphragmatic breathing to long phrases, maintaining vocal stability, and 

controlling breath usage. The solution implemented was continuous and repetitive practice. In 

conclusion, the imitation and drill methods were effective in improving students’ 

diaphragmatic breathing quality. 

 

Keywords: Improvement, Quality, Breathing, Diaphragm, Drill, Imitation, “Broken Vow”, 

Education, Music. 
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