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PEMBELAJARAN SENI DRAMA MELALUI METODE ROLE
PLAYING DENGAN NASKAH “ BLACK AND WHITE BEHIND A
STUDENT’S LIFE ” SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN BULLYING
DAN RASISME DI SMPK ROSA MYSTICA KUPANG

ABSTRAK
Oleh Patricia Petrawati Saptono

Pembelajaran seni drama memiliki peran penting dalam pengembangan karakter peserta
didik, khususnya dalam membangun empati, sikap saling menghargai, serta kepekaan sosial.
Dalam penelitian ini, pembelajaran seni drama digunakan sebagai salah satu sarana
pencegahan tindakan bullying dan rasisme yang marak terjadi di lingkungan sekolah. Kasus-
kasus tersebut tidak hanya merusak kesehatan mental siswa, tetapi juga berdampak pada
perkembangan karakter dan hubungan sosial mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan efektivitas pembelajaran seni drama
melalui metode role playing dengan menggunakan naskah “Black and White Behind a
Student’s Life” pada siswa SMPK Rosa Mystica Kupang. Metode role playing dipilih karena
mampu memberikan pengalaman langsung kepada siswa untuk memahami peran sebagai
pelaku, korban, maupun saksi bullying dan rasisme. Pendekatan penelitian yang digunakan
adalah kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan
dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran seni drama dapat meningkatkan empati
siswa, memperkuat pemahaman mereka mengenai dampak bullying dan rasisme, serta
membentuk sikap saling menghargai perbedaan. Melalui proses latihan dan pementasan
drama, siswa menjadi lebih peka terhadap perasaan orang lain dan mulai menunjukkan
perubahan perilaku ke arah yang positif. Dengan demikian, pembelajaran seni drama efektif
digunakan sebagai media pendidikan karakter untuk mencegah bullying dan rasisme di
sekolah.

Kata kunci : Seni Drama, Metode Role Playing, Bullying dan Rasisme



DRAMA EDUCATION THROUGH ROLE PLAYING USING THE SCRIPT
“BLACK AND WHITE BEHIND A STUDENT'S LIFE” AS AN EFFORT TO
PREVENT BULLYING AND RACISM AT SMPK ROSA MYSTICA KUPANG

ABSTRACT
By: Patricia Petrawati Saptono

Drama arts education plays an important role in character development, particularly in
building empathy, mutual respect, and social sensitivity. In this study, drama arts education is
used as a means of preventing bullying and racism, which are prevalent in schools. These
issues not only damage students' mental health but also impact their character development
and social relationships.

This study aims to determine the process and effectiveness of drama arts education through
role-playing using the script “Black and White Behind a Student's Life” on students at SMPK
Rosa Mystica Kupang. The role-playing method was chosen because it provides students
with direct experience in understanding the roles of perpetrators, victims, and witnesses of
bullying and racism. The research approach used was qualitative with data collection
techniques in the form of observation, interviews, and documentation.

The results of the study indicate that drama arts learning can increase students' empathy,
strengthen their understanding of the impact of bullying and racism, and shape attitudes of
mutual respect for differences. Through the process of drama rehearsals and performances,
students become more

Keywords: Drama Arts, Role Playing Method, Bullying and Racism
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