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ABSTRAK 

Cesilia Calista Oematan (32122010), dengan judul penelitian “Pengaruh 

Perencanaan Keuangan dan Pendapatan Terhadap Frugal Living Pada Civitas 

Akademika Di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang.” Di bawah 

bimbingan Pater Dr. Paskalis Seran, SVD, Dipl. Theol.,MBA selaku Pembimbing I 

dan Bapak Engelbert us G.C. Watu, SE,MM selaku Pembimbing II. 

Masalah Penelitian (1) Bagaimana gambaran umum tentang frugal living, 

perencanaan keuangan dan pendapatan dari Dosen dan Pegawai yang belum 

menikah di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang? (2) Apakah perencanaan 

keuangan dan pendapatan secara parsial berpengaruh signifikan terhadap frugal 

living Dosen dan Pegawai yang belum menikah di Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang? (3) Apakah perencanaan keuangan dan pendapatan secara 

simultan berpengaruh terhadap frugal living pada Dosen dan Pegawai yang belum 

menikah di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang? 

Populasi dalam penelitian ini adalah Dosen dan Pegawai yang belum menikah di 

Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. Sampel dalam penelitian ini yaitu 100 

responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner melalui Google Form. Analisis 

data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis statistik inferensial.  

Hasil analisis deskriptif menggambarkan variabel perencanaan keuangan sebesar 

70,04% (Tinggi), variabel pendapatan 71,36% (Tinggi) dan variabel frugal living 75,76% 

(Tinggi) semua variabel masuk dalam kategori baik. Hasil pengujian hipotesis 

menunjukkan variabel perencanaan keuangan secara parsial berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap frugal living. Pendapatan secara parsial berpengaruh positif dan 

signifikan terh adap frugal living. Perencanaan keuangan dan pendapatan secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap frugal living 

Nilai koefisien determinasi (R²) diperoleh nilai R square sebesar 0,494, yang 

menunjukkan bahwa variabel perencanaan keuangan dan pendapatan mampu 

menjelaskan sebesar 49,4% variasi perilaku frugal living pada Dosen dan Pegawai 

yang belum menikah di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, sedangkan 

sisanya sebesar 50,6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar model penelitian. 

Bagi Dosen dan Pegawai yang belum menikah agar memiliki lebih dari satu sumber 

pendekatan. 

 

 

 

Kata Kunci: Perencanaan Keuangan, Pendapatan, Frugal Living, Perilaku 

Keuangan dan Pengelolaan Keuangan Pribadi. 
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