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ABSTRAK

Amelia Theofrida Mali (32122006) dengan judul penelitian “Pengaruh
Paparan Media Sosial dan Gaya Hidup Hedonisme terhadap Pengelolaan
Keuangan pada Mahasiswa di Kota Kupang dengan Mental Budgeting sebagai
Variabel Moderasi” di bawah bimbingan Bapak Dr. Stanis Man, S.E., M.Si.,
selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak Engelbertus G. C. Watu, S.E., M.M.,
selaku Dosen Pembimbing II.

Perkembangan media sosial yang semakin pesat serta kecenderungan gaya
hidup hedonisme di kalangan mahasiswa di Kota Kupang memengaruhi pola
konsumsi dan perilaku pengelolaan keuangan. Kondisi ini menuntut mahasiswa
untuk mampu mengelola keuangan secara bijak agar tidak terjebak dalam perilaku
konsumtif yang berlebihan. Paparan media sosial dan gaya hidup hedonisme
diduga berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa, sementara mental
budgeting dipandang sebagai mekanisme pengendalian diri yang berpotensi
memoderasi hubungan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh paparan media sosial dan gaya hidup hedonisme terhadap pengelolaan
keuangan mahasiswa serta menguji peran mental budgeting sebagai variabel
moderasi.

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 102 responden mahasiswa di Kota
Kupang yang berasal dari Universitas Katolik Widya Mandira Kupang,
Universitas Citra Bangsa, dan Universitas Muhammadiyah Kupang. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner, sedangkan metode analisis yang
digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif dan analisis inferensial dengan
pendekatan Partial Least Square (SmartPLS).

Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa variabel paparan media sosial
berada dalam kategori cukup tinggi, gaya hidup hedonisme berada dalam kategori
rendah, mental budgeting, dan pengelolaan keuangan berada pada kategori cukup
baik hingga baik. Hasil analisis inferensial menunjukkan bahwa paparan media
sosial dan gaya hidup hedonisme tidak berpengaruh signifikan terhadap
pengelolaan keuangan mahasiswa di Kota Kupang. Mental budgeting tidak
terbukti mampu memoderasi hubungan antara paparan media sosial dan gaya
hidup hedonisme terhadap pengelolaan keuangan, sehingga tidak memperkuat
maupun memperlemah pengaruh kedua variabel tersebut.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar mahasiswa di Kota
Kupang lebih meningkatkan kesadaran dalam mengelola keuangan melalui
perencanaan anggaran, pengendalian pengeluaran, serta penguatan disiplin
keuangan secara nyata agar mampu mengurangi dampak negatif paparan media
sosial dan gaya hidup hedonisme terhadap kondisi keuangan pribadi.

Kata kunci: Paparan Media Sosial, Gaya Hidup Hedonisme, Pengelolaan
Keuangan, Mental Budgeting.
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