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ABSTRAK
Judul skripsi: Hubungan antara kecerdasan emosional dengan kecenderungan
bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Kupang tahun pelajaran 2024/2025.
Masalah penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara kecerdasan emosional
dengan perilaku bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Kupang tahun pelajaran
2024/2025? Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara
kecerdasan emosional dengan perilaku bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 16
Kupang tahun pelajaran 2024/2025. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kuantitatif. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel bebas (X) kecerdasan
emosional dan variabel terikat (Y) perilaku bullying. Sampel dalam penelitian ini
adalah 41 siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Kupang tahun pelajaran 2024/2025. Alat
pengumpulan data berupa angket. Teknik analisis data menggunakan korelasi
product moment. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa nilai rhiwng sebesar
0,458. Hasil analisis data penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara
kecerdasan emosional dengan perilaku bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 16
Kupang tahun pelajaran 2024/2025. Nilai ini berada pada rentangan koefisien 0,40
— 0,599 yang mengindikasikan adanya hubungan yang sedang antara kedua variabel
tersebut, dan nilai signifikansi 0,003 < 0, 05. Berdasarkan hasil penelitian ini,
peneliti memberi saran kepada: 1) Kepala sekolah sebagai pemimpin di sekolah
diharapkan dapat memfasilitasi guru BK dalam rangka membuat program untuk
meningkatkan kecerdasan emosional pada siswa sehingga dapat mengurangi
perilaku bullying (pelaku). 2) Guru BK diharapkan dapat meningkatkan kerja sama

yang baik dengan wali kelas, dan guru mata pelajaran dalam mengidentifikasi siswa



yang kecerdasan emosionalnya rendah dan siswa yang terlibat dalam perilaku
bullying (baik sebagai korban maupun pelaku) untuk ditindaklanjuti dengan
memberikan layanan bimbingan konseling. 3) Siswa diharapkan dapat lebih
meningkatkan kecerdasan emosionalnya sehingga dapat mengendalikan perilaku-

perilaku negatif termasuk perilaku bullying.



ABSTRACT
Thesis Title: The Relationship between Emotional Intelligence and Bullying
Behavior among Eighth Grade Students at SMP Negeri 16 Kupang in the
2024/2025 Academic Year. The research problem is: Is there a relationship between
emotional intelligence and bullying behavior among eighth grade students at SMP
Negeri 16 Kupang in the 2024/2025 academic year? The purpose of this study is to
determine the relationship between emotional intelligence and bullying behavior
among these students. This research is a quantitative study. The variables in this
study include the independent variable (X), which is emotional intelligence, and the
dependent variable (Y), which is bullying behavior. The sample of this study consist
of 41 eighth grade students at SMP Negeri 16 Kupang in the 2024/2025 academic
vear. The data collection instrument used was a questionnaire. The data analysis
technique employed was the product-moment correlation. The results of the study
show that the calculated correlation coefficient (r) is 0.458. This value falls within
the coefficient range of 0.40-0.599, indicating a moderate relationship between the
two variables, and the significance value is 0.003 < 0.05. These results indicate
that there is a relationship between emotional intelligence and bullying behavior
among eighth grade students at SMP Negeri 16 Kupang in the 2024/2025 academic
vear. Based on the findings, the researcher offers the following suggestions. 1) The
school principal is expected to facilitate the school counselor in designing
programs aimed at enhancing students’ emotional intelligence to reduce bullying
behavior. 2) School counselors are encouraged to strengthen collaboration with

homeroom teachers and subject teachers to identify students with low emotional
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intelligence and those involved in bullying—either as perpetrators or victims—so
that appropriate counseling services can be provided. 3) Students are expected to
enhance their emotional awareness in order to better control negative behaviors,

including bullying.
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