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ABSTRAK 

NOMOR : 1223/W:M/F.TS/SKR/2019 

PENGARUH HAMBATAN SAMPING TERHADAP KINERJA LALU LINTAS 
RUAS JALAN CAK DOKO DAN TOMPELO 

 

Hambatan samping menurut Manual Kapasitas Jalan Indonesia 1997 

adalah interaksi antara arus lalu lintas dengan kegiatan di samping jalan raya 

yang mengakibatkan pengurangan terhadap arus jenuh di dalam pendekatan. 

Hambatan samping yang dimaksud adalah berupa pejalan kaki, kendaraan yang 

berhenti sementara atau kecepatan kendaraan yang mencapai 0 km/jam, 

kendaraan yang parkir, kendaraan yang masuk dan keluar melalui lahan 

samping jalan, serta kendaraan tidak bermotor seperti sepeda. Jenis-jenis 

hambatan samping seperti inilah yang seringkali mengganggu kelancaran lalu 

lintas ruas jalan Cak Doko dan Tompelo. Oleh karena itu, hambatan samping 

perlu dikelola dengan lebih baik agar dapat meningkatkan kelancaran lalu lintas. 

Penelitian dilakukan selama 6 hari, yaitu pada hari Senin sampai Sabtu. 

Pengambilan data secara langsung di lapangan, untuk volume lalu lintas, 

kecepatan kendaraan dan data hambatan samping dibagi per 15 menit. 

Selanjutnya dilakukan analisa data menggunakan Manual Kapasitas Jalan 

Indonesia (MKJI) Tahun 1997. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa titik 

dengan kinerja ruas jalan terburuk adalah Titik III, bobot maksimum hambatan 

samping 1060,70 tergolong sangat tinggi dengan tingkat pelayanan C tergolong 

kurang baik. Solusi yang dapat ditawarkan adalah dengan menghilangkan 

hambatan samping yang sering menghambat kelancaran lalu lintas yaitu 

penyebrang jalan. 

 

Kata kunci : Hambatan Samping, Manual Kapasitas Jalan Indonesia, Cak 
Doko dan Tompelo. 

 



i 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Maha Kuasa atas segala berkat dan 

penyertaan-Nya yang telah memberikan hikmat, kekuatan dan ketabahan 

sehingga dapat diselesaikan Hasil Penelitian Tugas Akhir ini dengan baik. Hasil 

Penelitian ini ditujukan untuk memenuhi sebagai persyaratan akademik guna 

memperoleh gelar Sarjana Teknik Sipil Strata Satu Universitas Katolik Widya 

Mandira (UNWIRA) Kupang. 

Disadari bahwa tanpa bimbingan, bantuan dan doa dari berbagai pihak 

hasil Penelitian Tugas Akhir ini tidak dapat diselesaikan tepat pada waktunya. 

Oleh karena itu, diucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua 

pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan Tugas Akhir ini, yaitu 

kepada : 

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria yang senantiasa menyertai dan 

memberkati, sehingga masih diberikan kesehatan dalam proses 

penyusunan Tugas Akhir ini. 

2. Bapak Patrisius Batarius, ST. MT selaku Dekan Fakultas Teknik Univesitas 

Katolik Widya Mandia Kupang. 

3. Bapak Dr. Don Gaspar N. da Costa, ST.,MT selaku Ketua Program Studi 

Teknik Sipil Univesitas Katolik Widya Mandia Kupang. 

4. Bapak Oktovianus Semiun, ST. MT selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

membimbing dalam penyusunan Proposal Tugas Akhir ini. 

5. Bapak Ir. Egidius Kalogo, ST. MT selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

membimbing dalam penyusunan Poposal Tugas Akhir ini. 

6. Orang tua tersayang : Bapak Alosius Leu Usfinit dan Mama Bernadina 

Manu, dan Rizky Purnawati serta semua keluarga yang turut mendoakan 

dalam penyusunan  Tugas Akhir ini. 

7. Teman-teman seperjuangan “Teknik Sipil 2013” serta semua pihak yang 

tidak dapat disebutkan namanya satu per satu. 



ii 

 

Akhir kata, saya menyadari dan juga memohon maaf yang sebesar-

besarnya apabila terdapat kekurangan serta kesalahan dalam penyusunan hasil 

Penelitian Tugas Akhir ini, oleh karena itu kritik dan saran diharapkan guna 

menyempurnakan Tugas Akhir ini. 

 

Kupang, Desember 2019 

 

 

Penyusun 



v 
 

DAFTAR ISI 

LEMBARAN PENGESAHAN  

KATA PENGANTAR   .............................................................................................. i 

DAFTAR ISI   ......................................................................................................... iii 

DAFTAR TABEL   .................................................................................................. vi 

DAFTAR GAMBAR   ........................................................................................... viii 

DAFTAR GRAFIK   ................................................................................................ ix 

BAB I.................... ................................................................................................... I-1 

PENDAHULUAN ..................................................................................................... I-1 

1.1  Latar Belakang ................................................................................................. I-1 

1.2  Rumusan Masalah ............................................................................................ I-2 

1.3  Tujuan Penelitian .............................................................................................. I-2 

1.4  Manfaat Penelitian ............................................................................................ I-2 

1.5  Batasan Penelitian ............................................................................................ I-3 

1.6  Keterkaitan dengan Penelitian Terdahulu ......................................................... I-3 

BAB II   ............................................................................................................... II-1 

LANDASAN TEORI ............................................................................................ II-1 

2.1  Pengertian Tentang Kemacetan Lalu lintas...................................................... II-1 

2.2  Geometri Jalan ................................................................................................ II-1 

2.3  Hambatan Samping ......................................................................................... II-2 

2.4  Kinerja Ruas Jalan ........................................................................................... II-4 

2.4.1  Komposisi Lalu Lintas ................................................................................... II-4 

2.4.2  Volume (Q) ................................................................................................... II-5 

2.4.3  Kecepatan Arus Bebas (FV).......................................................................... II-6 

2.4.4  Kapasitas ...................................................................................................... II-9 

2.4.5  Derajat Kejenuhan (DS) .............................................................................. II-13 

2.4.6  KecepatanTempuh ...................................................................................... II-13 



iv 
 

2.5 Metode Pengamatan Kecepatan .................................................................... II-14 

2.6 Tingkat Pelayanan ......................................................................................... II-14 

2.7 Studi Terdahulu ............................................................................................. II-16 

BAB III ............................................................................................................... III-1 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................. III-1 

3.1  Lokasi Penelitiaan .................................................................................................. III-1 

3.2  Pelaksanaan Penelitian .................................................................................. III-1 

3.2.1  Waktu Penelitian ..................................................................................... III-1 

3.2.2  Peralatan Penelitian ................................................................................ III-2 

3.3.3  Titik Pengamatan .................................................................................... III-2 

3.3  Format Survey ....................................................................................................... III-3 

3.4  Prosedur Pengumpulan Data .......................................................................... III-4 

3.4.1  Data Primer ............................................................................................ III-4 

3.2.2  Penjelasan Diagram Alir ......................................................................... III-8 

BAB IV ............................................................................................................... IV-1 

ANALISI DAN PEMBAHASAN .......................................................................... IV-1 

4.1  Pengumpulan Data ................................................................................................ IV-1 

4.1.1. Data Primer ................................................................................................. IV-1 

4.1.1.1.  Data Survei Penentuan Jam Padat ......................................................... IV-1 

4.1.1.2.  Kondisi Geometrik .................................................................................. IV-1 

4.1.1.3.  Volume Lalu Lintas ................................................................................. IV-3 

4.1.1.4.  Hambatan Samping ................................................................................ IV-9 

4.1.2. Data Sekunder ........................................................................................... IV-19 

4.1.2.1.  Data Jumlah Penduduk ........................................................................ IV-19 

4.1.2.2.  Peta Lokasi ........................................................................................... IV-19 

4.2 Analisis Data ......................................................................................................... IV-20 

4.2.1. Volume Lalu Lintas .................................................................................... IV-20 



v 
 

4.2.2. Nilai Hambatan Samping ........................................................................... IV-25 

4.2.3. Kecepatan Arus Bebas .............................................................................. IV-29 

4.2.4. Nilai Kapasitas ........................................................................................... IV-26 

4.2.5. Derajat Kejenuhan ..................................................................................... IV-35 

4.2.6. Tingkat Pelayanan ..................................................................................... IV-37 

4.3  Pembahasan ........................................................................................................ IV-38 

4.3.1.Pengaruh Hambatan Samping Terhadap Ruas Jalan ................................. IV-38 

4.3.2.Solusi .......................................................................................................... IV-49 

4.3.2.1. Menghilangkan penyeberangan jalan ...................................................... IV-49 

BAB V ................................................................................................................. V-1 

KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................................. V-1 

5.1  Kesimpulan ............................................................................................................. V-1 

5.2  Saran.. .................................................................................................................... V-2 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................................xi 

LAMPIRAN 

 

 

  

 



vii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keterkaitan dengan Peneliti Terdahulu ................................................................. I-3 

Tabel 2.1 Kelas Hambatan Samping ................................................................................... II-3 

Tabel 2.2 Jenis Hambatan Samping Jalan .......................................................................... II-4 

Tabel 2.3 Besaran Ekivalen Mobil Penumpang untuk Jalan Perkotaan Tak Terbagi ........... II-5 

Tabel 2.4 Ekivalensi kendaraan Penumpang (emp) untuk Jalan Perkotaan Terbagi ........... II-5 

Tabel 2.5 Kecepatan Arus Bebas Dasar (FVO) untuk Jalan Perkotaan ............................... II-7 

Tabel 2.6 Penyesuaian untuk Pengaruh Lebar Jalur Lalu-Lintas (FVW) .............................. II-8 

Tabel 2.7 Faktor Penyesuaian untuk Pengaruh Hambatan Samping dan Lebar Bahu 

(FFVSF)  .............................................................................................................................. II-9 

Tabel 2.8 Faktor Penyesuaian untuk Pengaruh Ukuran Kota .............................................. II-9 

Tabel 2.9 Kapasitas Dasar (CO) Jalan Perkotaan ............................................................. II-10 

Tabel 2.10 Faktor Penyesuaian Kapasitas Akibat Lebar Jalan (FCW) ............................... II-11 

Tabel 2.11 Faktor Penyesuaian Pemisah Arah ................................................................. II-11 

Tabel 2.12 Faktor penyesuaian kapasitas akibat hambatan samping (FCSF) .................... II-12 

Tabel 2.13 Faktor penyesuaian ukuran kota (FCCS) .......................................................... II-12 

Tabel 2.14 Karakteristik Tingkat Pelayanan ...................................................................... II-16 

Tabel 3.1 Format Survey Lalu Lintas ................................................................................. III-4 

Tabel 3.2 Format Survey Waktu Tempuh ........................................................................... III-4 

Tabel 3.3 Format Survey Hambatan Samping ................................................................... III-4 

Tabel 4.1 Kondisi Geometrik Titik I  ................................................................................... IV-2 

Tabel 4.2 Kondisi Geometrik Titik II  .................................................................................. IV-2 

Tabel 4.3 Kondisi Geometrik Titik III  ................................................................................. IV-2 

Tabel 4.4 Kondisi Geometrik Titik IV  ................................................................................. IV-3 

Tabel 4.5 Volume Lalu Lintas Titik I  .................................................................................. IV-4 

Tabel 4.6 Volume Lalu Lintas Titik II  ................................................................................. IV-5 



vii 
 

      

Tabel 4.7 Volume Lalu Lintas Titik III  ................................................................................ IV-6 

Tabel 4.8 Volume Lalu Lintas Titik IV  ................................................................................ IV-7 

Tabel 4.9 Hambatan Samping Titik I  ............................................................................... IV-10 

Tabel 4.10 Hambatan Samping Titik II  ............................................................................ IV-11 

Tabel 4.11 Hambatan Samping Titik III  ........................................................................... IV-12 

Tabel 4.12 Hambatan Samping Titik IV  ........................................................................... IV-13 

Tabel 4.13 Volume Lalu Lintas Total Titik I  ..................................................................... IV-20 

Tabel 4.14 Hasil perhitungan Q masing masing untuk perbandingan  .............................. IV-21 

Tabel 4.15  Volume Lalu Lintas Total Titik II  ................................................................... IV-22 

Tabel 4.16 Hasil perhitungan Q masing masing untuk perbandingan  .............................. IV-22 

Tabel 4.17 Volume Lalu Lintas Total Titik III  ................................................................... IV-23 

Tabel 4.18 Hasil perhitungan Q masing masing untuk perbandingan  .............................. IV-23 

Tabel 4.19 Volume Lalu Lintas Total Titik IV  ................................................................... IV-24 

Tabel 4.20 Hasil perhitungan Q masing masing untuk perbandingan  .............................. IV-24 

Tabel 4.21 Hambatan Samping Titik I  ............................................................................. IV-25 

Tabel 4.22 Hambatan Samping Titik II  ............................................................................ IV-26 

Tabel 4.23 Hambatan Samping Titik III  ........................................................................... IV-27 

Tabel 4.24 Hambatan Samping Titik IV  ........................................................................... IV-28 

Tabel 4.25 Perhitungan untuk nilai kapasitas Jalan C  ..................................................... IV-49 

Tabel 4.26 Perhitungan untuk nilai derajat kejenuhan C  ................................................. IV-50 

Tabel 4.27 Perhitungan untuk nilai kapasitas Jalan B  ..................................................... IV-50 

Tabel 4.28 Perhitungan untuk nilai derajat kejenuhan B  ................................................. IV-50 

 

 

 

 



vii 
 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Lokasi Penelitian .......................................................................................... III-1 

Gambar 3.2 Sketsa Lokasi Penelitian .............................................................................. III-2 

Gambar 4.1 Sketsa Lokasi Penelitian ........................................................................... IV-19 

 

 



x 
 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik 4.1 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik I…………………………….……IV-4 

Grafik 4.2 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik II………………………………....IV-5 

Grafik 4.3 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik III…………………………….…..IV-7 

Grafik 4.4 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik IV………………………….….…IV-8 

Grafik 4.5 Hambatan Samping Maksimum Titik I……………………………………….…IV-14 

Grafik 4.6 Hambatan Samping Minimum Titik I……………………………………………IV-14 

Grafik 4.7 Hambatan Samping Rata-rata Titik I…………………………………………...IV-14 

Grafik 4.8 Hambatan Samping Maksimum Titik II………………………………………...IV-15 

Grafik 4.9 Hambatan Samping Minimum Titik II…………………………….…………….IV-15 

Grafik 4.10 Hambatan Samping Rata-rata Titik II…………………………….…………..IV-16 

Grafik 4.11 Hambatan Samping Maksimum Titik III………………………………………IV-16 

Grafik 4.12 Hambatan Samping Minimum Titik III…………………………………...……IV-17 

Grafik 4.13 Hambatan Samping Rata-rata Titik III…..……..………………………..……IV-17 

Grafik 4.14 Hambatan Samping Maksimum Titik IV………………………………..….…IV-18 

Grafik 4.15 Hambatan Samping Minimum Titik IV…………………………………..……IV-18 

Grafik 4.16 Hambatan Samping Rata-rata Titik IV…………………………………..……IV-18 

Grafik 4.17 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik I………IV-39 

Grafik 4.18 Hubungan Volume Arus Lalu Lintas (Q) dengan Hambatan   Samping  

  Titik I………………………………………………………………….………...IV-39 

Grafik 4.19 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan Hambatan Samping Titik I….IV-40 

Grafik 4.20 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik II……..IV-41 

Grafik 4.21 Hubungan Volume Arus Lalu Lintas(Q) dengan Hambatan   Samping 

Titik II…………………………………………………………………………..IV-41 

Grafik 4.22 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan HambatanSamping Titik II….IV-42 

Grafik 4.23 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik III……..IV-42 

Grafik 4.24 Hubungan Volume Arus Lalu Lintas(Q) dengan Hambatan   Samping 

Titik III…………………………………………………………………….…….IV-43 



x 
 

Grafik 4.25 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan HambatanSamping Titik III….IV-44 

Grafik 4.26 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik IV……..IV-44 

Grafik 4.27 Hubungan Volume Arus Lalu Lintas(Q) dengan Hambatan   Samping 

Titik IV………………………………………….……………………………….IV-45 

Grafik 4.28 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan HambatanSamping Titik IV…IV-45 

 

 

 

 

 

 


	00 cover
	11 pengesahan
	22 keaslian
	PERNYATAAN KEASLIAN

	33_MOTTO
	44_ABSTRAK
	55_KATA PENGANTAR
	66_Daftar ISI - OK
	DAFTAR ISI
	LEMBARAN PENGESAHAN

	77_DAFTAR TABEL
	DAFTAR TABEL

	88_DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR GAMBAR

	99_ DAFTAR GRAFIK
	DAFTAR GRAFIK
	Grafik 4.1 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik I…………………………….……IV-4
	Grafik 4.2 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik II………………………………....IV-5
	Grafik 4.3 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik III…………………………….…..IV-7
	Grafik 4.4 Volume Lalu Lintas Berdasarkan Waktu Titik IV………………………….….…IV-8
	Grafik 4.5 Hambatan Samping Maksimum Titik I……………………………………….…IV-14
	Grafik 4.6 Hambatan Samping Minimum Titik I……………………………………………IV-14
	Grafik 4.7 Hambatan Samping Rata-rata Titik I…………………………………………...IV-14
	Grafik 4.8 Hambatan Samping Maksimum Titik II………………………………………...IV-15
	Grafik 4.9 Hambatan Samping Minimum Titik II…………………………….…………….IV-15
	Grafik 4.10 Hambatan Samping Rata-rata Titik II…………………………….…………..IV-16
	Grafik 4.11 Hambatan Samping Maksimum Titik III………………………………………IV-16
	Grafik 4.12 Hambatan Samping Minimum Titik III…………………………………...……IV-17
	Grafik 4.13 Hambatan Samping Rata-rata Titik III…..……..………………………..……IV-17
	Grafik 4.14 Hambatan Samping Maksimum Titik IV………………………………..….…IV-18
	Grafik 4.15 Hambatan Samping Minimum Titik IV…………………………………..……IV-18
	Grafik 4.16 Hambatan Samping Rata-rata Titik IV…………………………………..……IV-18
	Grafik 4.17 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik I………IV-39
	Grafik 4.18 Hubungan Volume Arus Lalu Lintas (Q) dengan Hambatan   Samping
	Titik I………………………………………………………………….………...IV-39
	Grafik 4.19 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan Hambatan Samping Titik I….IV-40
	Grafik 4.20 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik II……..IV-41
	Grafik 4.22 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan HambatanSamping Titik II….IV-42
	Grafik 4.23 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik III……..IV-42
	Grafik 4.25 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan HambatanSamping Titik III….IV-44
	Grafik 4.26 Hubungan Kapasitas Jalan (C) dengan Hambatan Samping Titik IV……..IV-44
	Grafik 4.28 Hubungan Derajat Kejenuhan(DS) dengan HambatanSamping Titik IV…IV-45



