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PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS VIII PADA 

MATERI POKOK SISTEM PENCERNAAN PADA MANUSIA DI SMPN 5 

KOTA KUPANG  TAHUN AJARAN 2019/2020 

 

ABSTRAK 

 Oleh : Josua Hendro Mandala 
 

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar peserta 

didik dalam pembelajaran IPA khusus Biologi. Hal tersebut dikarenakan peserta 

didik cenderung menghafal konsep tanpa memahami konsep belajar sehingga 

tidak bisa menyelesaikan soal-soal ujian ulangan dengan baik, sehingga 

berdampak pada nilai yang diperoleh menjadi tidak tuntas. Hal ini menyebabkan 

rendahnya hasil belajar peserta didik. Salah satu cara agar nilai hasil belajar 

peserta didik meningkat dengan menerapkan model pembelajaran inovtif yang 

dapat berpengaruh terhadap semangat belajar peserta didik, peneliti menerapkan 

model problem based learning .  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan model 

problem based learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas VIII di SMPN 5 

Kota Kupang pada materi pokok sistem pencernaan pada manusia. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian Kuantitatif dengan metode quasi 

eksperimen (eksperimen semu). dengan desain penelitiannya Nonrandomized 

Control Group Pretest-Posttest Design.. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah observasi, tes sebelum dan sesudah mengikuti proses 

pembelajaran.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai hasil belajar peserta didik 

setelah diberi perlakuan menggunakan model Problem Based Learning yakni 

81,56. Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh penerapan model problem 

based learning  terhadap hasil belajar  peserta didik dengan nilai probabilitas 

(sign.) 0,016 < 0,05 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan model 

problem based learning berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik di SMPN 

5 Kota Kupang Tahun Ajaran 2019/2020. 

 

 

Kata kunci : Model problem based learning, hasil belajar, sistem pencernaan 

pada manusia. 
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