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KATA PENGANTAR

Kecerdasan spiritual merupakan dasar yang perlu untuk mendorong seseorang agar
memiliki kepribadian yang matang.Kecerdasan spiritual pada dasarnya juga membantu seseorang
untuk menemukan makna hihup dan kebahagiaan.Inilah kenapa kecerdasan spiritual dinilai
sebagai kecerdasan yang paling penting dalam kehidupan seseorang, karena melalui kecerdasan
spiritual remaja dapat menemukan makna dari kehidupan dan kebahagiaan merupakan tujuan
dari setiap remaja di dalam kehidupannya.

Remaja yang memiliki kecerdasan spiritual dan kontrol diri yang tinggi akan tumbuh
menjadi manusia yang memiliki rasa empati, simpati, dan belaskasih terhadap sesama.
Kecerdasan spiritual dan kontrol diri membuat remaja memiliki kemampuan untuk mengenal
secara mendalam diri sendiri, hubungan remaja dengan orang lain maupun hubungan remaja
dengan alam semesta berdasarkan pandangan yang lebih luas. Dengan mengerti dan mengetahui
tujuan hidup para remaja akan dengan mudah merealisasikan tujuan hidup untuk meraih
kesuksesan hidup. Spiritual atau kepercayaan bisa menumbuhkan kekuatan dari dalam diri
manusia agar bisa bertahan dalam segala keadaan apapun.

Dengan demikian pengaruh kecerdasan spiritual dan kontrol diri sangat berpengaruh pada
perkembangan para remaja yang nota benenya adalah masa yang penuh gejolak atau masa yang
penuh dengan krisis akan nilai-nilai dalam berperilaku sesuai norma-norma yang
berlaku.Semakin tinggi kecerdasan spiritual seorang remaja, maka dengan sendirinya pun
pengontrolan diri remaja juga semakin tinggi.Kecerdasan spiritual dan kontrol diri akan mampu
membuka jalan keluar dari masalah-masalah kritis remaja serta menanamkan nilai nilai luhur

sehingga kehidupan bahagia seutuhnya dapat dirasakan oleh remaja.
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