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PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) UNTUK
MEMBUKTIKAN PENGARUHNYA TERHADAP HASIL BELAJAR
KONGNITIF PESERTA DIDIK KELAS VIII DENGAN MATERI POKOK
SISTEM PENCERNAAN MAKANAN PADA MANUSIA DI SMP NEGERI
1 KOTA KUPANG TAHUN AJARAN 2019/ 2020

Abstrak

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar
kognitif peserta didik pada mata pelajaran IPA kelas VIII SMP Negeri 1 Kota
Kupang. Hal itu disebabkan oleh strategi dalam menerapakan model
pembelajaran yang belum tepat sehingga masih menimbul masalah seperti
peserta didik yang kurang berpartisifasi aktif serta menimbul rasa ingin tahu
peserta didik yang masih rendah sehingga memberikan pengaruh yang kurang
baik dan menyebabkan hasil belajar kognitif belum optimal. Solusi yang
ditawarkan menggunakan model problem based learning (PBL) dalam
pembelajaran. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
model problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar kognitif peserta
didik kelas VIII dengan materi pokok sistem pencernaan makanan pada
manusia di SMP Negeri 1 Kota Kupang.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu Quasi Experiment. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMPN 1 Kota
Kupang tahun ajaran 2019/2020. Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah
peserta didik kelas VIII M sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII L sebegai
kelas kontrol. Teknik pengambilan sampel melalui purposive sampling. Cara
pengambilan data adalah melalui observasi dan test. Analisis data adalah
melalui statistik deskripstif dan inferensial yaitu melalui uji anacova untuk
menguji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata hasil belajar kognitif peserta
didik pada kelas eksperimen pretest 27,4 dan posttest 76,76. Sedangkan pada
kelas kontrol rata-rata pretest 28,6 dan posttest 71,2. Berdasarkan hasil uji
anacova menunjukan sigfinikannya 0,001 < 0,05. Hal tersebut menunjukkan
bahwa hipotesis HO ditolak yaitu problem based learning(PBL) tidak
berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif peserta didik kelas VIII di SMP
Negeri 1 Kota Kupang dengan materi pokok sistem pencernaan makanan pada
manusia Tahun Ajaran 2019/2020 dan hipotesis penelitian H1 di terima karena
problem based learning(PBL) berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif
peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 1 Kota Kupang dengan materi pokok
sistem pencernaan makanan pada manusia Tahun Ajaran 2019/2020.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh penerapan
model problem based learning(PBL)terhadap hasil belajar kognitif peserta
didik kelas VIII di SMP Negeri 1 Kota Kupang dengan materi pokok sistem
pencernaan makanan pada manusia Tahun Ajaran 2019/2020.

Kata kunci : Model Problem Based Learning, Hasil Belajar Kognitif,
Sistem Pencernaan Makanan Pada Manusia.
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