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PENGARUH PENERAPAN MODEL DISCOVERY LEARNING
TERHADAP HASIL BELAJAR KOGNITIF PESERTA DIDIK KELAS VIII

MATERI POKOK SISTEM GERAK PADA MANUSIA DI SMPK
ADISUCIPTO PENFUI KUPANG TAHUN AJARAN 2019/2020

ABSTRAK
Oleh: Yustina Lero

Masalah utama yang menjadi penyebab rendahnya hasil belajar kognitif
peserta didik di SMPK Adisucipto Penfui Kupang adalah penggunaan model
pembelajaran yang belum melibatkan peserta didik secara aktif dan belum
menumbuhkan motivasi peserta didik untuk mengikuti proses pembelajaran. Solusi
yang ditawarkan atas permasalahan tersebut adalah dengan menerapkan model
discovery learning. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penerapan model discovery learning terhadap hasil belajar kognitif peserta didik
kelas VIII materi pokok sistem gerak pada manusia di SMPK Adisucipto Penfui
Kupang tahun ajaran 2019/2020.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
semu. Desain penelitian yang digunakan adalah nonequivalent control group design
dengan kelompok pengendali tidak diacak. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah observasi dan tes. Teknik analisis data menggunakan analisis
deskriptif dan analisis inferensial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar kognitif peserta
didik pada kelas eksperimen adalah 81,00 dan pada kelas kontrol adalah 70,50.
Berdasarkan standar ketuntasan klasikal menurut SKM yang ditetapkan
DEPDIKNAS (≥80%) maka pada kelas eksperimen tuntas dengan nilai 83,33%,
sedangkan pada kelas kontrol tidak tuntas dengan nilai 50,00%. Nilai hasil belajar
kognitif peserta didik setelah diuji menggunakan one way analysis of covariance
(Anacova) diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (P<0,05). Hasil pengamatan
terhadap aktivitas peserta didik selama proses pembelajaran, pada kelas eksperimen
menunjukan bahwa aktivitas peserta didik yang menonjol adalah aktivitas
mengerjakan LKS/ berdiskusi dan menulis pokok-pokok materi pembelajaran
dengan persentase sebesar 17,36% sedangkan pada kelas kontrol aktivitas peserta
didik yang menonjol adalah memperhatikan penjelasan guru dengan persentase
sebesar 18,00%. Rata-rata skor kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran
pada kelas eksperimen adalah 3,88 yang termasuk dalam kategori sangat baik dan
pada kelas kontrol adalah 3,38 yang termasuk dalam kategori baik.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah penerapan model discovery learning
berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif peserta didik kelas VIII materi pokok
sistem gerak pada manusia di SMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun ajaran
2019/2020.

Kata kunci: Discovery learning, hasil belajar kognitif , sistem gerak pada
manusia.
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