BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, baik secara statistik
deskriptif maupun statistik inferensial, maka secara umum dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kedisiplinan siswa dan minat
belajar siswa terhadap hasil belajar kognitif IPA dengan penerapan model
pembelajaran Numbered Head Together materi getaran dan gelombang pada
peserta didik kelas VIII° SMPK Sta. Theresia Kupang adalah maksimal.

Secara terperinci hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Terdapat gambaran kedisiplinan, minat belajar, dan hasil belajar kognitif
peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran Numbered Head
Together (NHT) materi Getaran dan Gelombang pada kelas VIII D semester
genap SMPK St. Theresia “Disamakan” Kupang tahun ajaran 2018/2019.

2. Ada pengaruh yang signifikan kedisiplinan peserta didik secara parsial
terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan model
pembelajaran Numbered Head Together pada materi getaran dan gelombang
kelas VIII° SMPK Sta. Theresia Kupang yang ditunjukkan oleh persamaan
regresi sederhana Y =-7,235 + 0,923 X + e.

3. Tidak ada pengaruh yang signifikan minat belajar peserta didik secara
parsial terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan

model pembelajaran Numbered Head Together pada materi getaran dan
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gelombang kelas VI111° SMPK Sta. Theresia Kupang yang ditunjukkan oleh
persamaan regresi ganda Y = 33,423 + 0,570 X2 +e.

. Ada pengaruh yang signifikan antara kedisiplinan dan minat belajar secara
simultan terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan
model pembelajaran Numbered Head Together pada materi getaran dan
gelombang kelas VI111° SMPK Sta. Theresia Kupang yang ditunjukkan oleh

persamaan regresi ganda Y =-19,101 + 0,866 X; + 0,233 X, + e

Saran
Beberapa saran yang peneliti berikan kepada pembaca diantaranya
sebagai berikut:

1. Model pembelajaran Numbered Head Together sangat efektif untuk
diterapkan pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Oleh
karena itu disarankan kepada para guru untuk dapat menerapkannya
dalam pembelajaran untuk mendapatkan hasil belajar yang efektif pada
materi yang sesuai.

2. Oleh karena kedisiplinan dan minat belajar peserta didik berpengaruh
terhadap hasil belajar kognitif peserta didik maka sangat disarankan
kepada para guru untuk terus mengembangkan kedisiplinan dan minat
belajar peserta didik dalam rangka mewujudkan pembelajaran yang
efektif.

3. Pengaruh model pembelajaran Numbered Head Together tidak dilihat
dalam penelitian ini. Oleh karena itu disarankan kepada para peneliti
mendatang agar melihat juga pengaruh model pembelajaran terhadap

hasil belajar.
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