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KATA PENGATAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas perlindungan, 

berkat, rahmat dan kasih-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaiakan skripsi 

penelitian yang dengan judul “Pengaruh Kedisiplinan dan Minat Belajar 

Terhadap Hasil Belajar Kognitif Peserta Didik dengan Menerapkan Model 

Numbered Head Together (NHT) Materi Getaran dan Gelombang pada Kelas 

VIIID Semester Genap SMPK St. Theresia “Disamakan” Kupang Tahun 

Ajaran 2018/2019” tepat pada waktunya.  

Permasalahan pendidikan yang dihadapi sekarang adalah masih rendahnya 

mutu pendidikan pada setiap jenjang dan satuan pendidikan. Rendahnya mutu 

pendidikan tersebut dipengaruhi oleh sejumlah faktor antara lain belum adanya 

fasilitas pembelajaran, kinerja guru yang belum optimal dalam mengelola 

pembelajaran, dan kurang berminatnya peserta didik terhadap materi 

pembelajaran.  

Model pembelajaran Numbered Head Together (NHT)  merupakan salah 

satu solusi yang digunakan guru untuk mengatasi masalah pendidikan tersebut. 

Model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) ini adalah model 

pembelajaran dengan cara setiap peserta didik diberi nomor dan dibuat satu 

kelompok, kemudian secara acak guru memanggil nomor dari peserta didik. 

Dalam model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) ada saling 

ketergantungan positif antara peserta didik, ada tanggung jawab perseorangan, 

serta ada komunikasi antara anggota kelompok. Proses pembelajaran akan 
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menarik minat peserta didik dan memotivasi peserta didik untuk lebih kreatif 

dalam belajar. Dengan adanya model pembelajaran tersebut guru diharapkan 

mampu mengambil keputusan yang tepat dalam rangka mengantisipasi dan 

mengatasi permasalahan pendidikan di masa sekarang dan masa akan datang. 

Dalam penulisan skripsi  ini ada berbagai macam kendala yang dihadapi 

namun, berkat bimbingan serta motivasi dari berbagai pihak maka skripsi 

penelitian ini dapat juga diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu sepantasnya 

pada kesempatan ini secara khusus disampaikan terima kasih kepada: 

1. Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika yang 

telah memberikan kesempatan kepada saya untuk menyusun skripsi penelitian 

ini. 

2. Egidius Dewa, S.Pd, M.Si, selaku Sekertaris Program Studi Pendidikan Fisika 

sekaligus dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika yang telah membantu 

selama proses perkuliahan. 

3. Drs. Yohanes Tapin, MM, sebagai dosen Penasehat Akademik dan dosen 

pada Program Studi Pendidikan Fisika yang telah membimbing dan 

mengarahkan dalam penyelesaian penulisan skripsi penelitian ini. 

4. Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan 

Fisika, pembimbing I, sekaligus penguji III yang telah membimbing, 
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PENGARUH KEDISIPLINAN DAN MINAT BELAJAR TERHADAP HASIL BELAJAR 

KOGNITIF PESERTA DIDIK DENGAN MENERAPKAN MODEL NUMBERED HEAD 

TOGETHER (NHT) MATERI GETARAN DAN GELOMBANG PADA KELAS VIII D 

SEMESTER GENAP SMPK ST. THERESIA “Disamakan” KUPANG TAHUN AJARAN 

2018/2019 

 

Oleh : Deni Lukman    Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd    Godelfridus H. Lamanepa, S.Pd, M.Pd 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Mengetahui gambaran kedisiplinan, minat belajar, dan 

hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran Numbered Head 

Together (NHT) materi Getaran dan Gelombang pada kelas VIII D semester genap SMPK St. 

Theresia “Disamakan” Kupang tahun ajaran 2018/2019. 2) Mengetahui pengaruh signifikan 

kedisiplinan terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan model Numbered 

Head Together (NHT) materi Getaran dan Gelombang pada kelas VIII D semester genap SMPK 

St. Theresia “Disamakan” Kupang tahun ajaran 2018/2019. 3) Mengetahui pengaruh signifikan  

minat belajar terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan model Numbered 

Head Together (NHT) materi Getaran dan Gelombang pada kelas VIII D semester genap SMPK 

St. Theresia “Disamakan” Kupang tahun ajaran 2018/2019. 4) Mengetahui pengaruh signifikan 

kedisiplinan dan minat belajar secara simultan terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan 

menerapkan model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) materi Getaran dan Gelombang 

pada kelas VIII D semester genap SMPK St. Theresia “Disamakan” Kupang tahun ajaran 

2018/2019. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dan penelitian asosiatif. Penelitian ini 

menggunakan desain eksperimen one-Shot Case Study. Populasi dalam penelitian ini adalah 

peserta didik kelas VIII SMPK St. Theresia “Disamakan” Kupang yang berjumlah 7 kelas. Sampel 

yang diambil dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII D SMPK St. Theresia 

“Disamakan” Kupang yang berjumlah 28 orang, semester genap tahun ajaran 2018/2019. Teknik 

pengumpulan data untuk kedisiplinan peserta didik menggunakan lembar observasi, untuk minat 

belajar menggunakan angket dan untuk hasil belajar kognitif menggunakan tes hasil belajar. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) terdapat pengaruh yang signifikan kedisiplinan 

peserta didik secara parsial terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerapkan model 

pembelajaran Numbered Head Together pada materi getaran dan gelombang kelas VIII
D
 SMPK 

Sta. Theresia Kupang dengan harga F hitung sebesar 30,689 dengan Sig. 0,000, dan  nilai koefisien 

regresi (b) sebesar 0,923 dengan nilai t sebesar 5,540 pada taraf  Signifikansi sebesar 0,000  < 

0,05. 2) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan minat belajar peserta didik secara parsial 

terhadap hasil belajar kognitif peserta didik dengan menerqqapkan model pembelajaran Numbered 

Head Together pada materi getaran dan gelombang kelas VIII
D
 SMPK Sta. Theresia Kupang 

dengan harga F hitung sebesar 3,898 dengan Sig. 0,059 > 0,05, dan nilai koefisien regresi (b) 

sebesar 0,570 dengan nilai t sebesar 1,974 pada taraf Signifikansi 0,0,59. 3) terdapat pengaruh 

yang signifikan antara kedisiplinan dan minat belajar secara simultan terhadap hasil belajar 

kognitif peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran Numbered Head Together pada 

materi getaran dan gelombang kelas VIII
D
 SMPK Sta. Theresia Kupang dengan koefisien 

korelasinya (R) sebesar 0,749, koefisien determinasinya (R
2
) sebesar 0,561, harga F hitung sebesar 

15,973 pada taraf signifikansi 0,000. kontribusi atau sumbangan kedisiplinan dan minat belajar 

terhadap hasil belajar adalah 56,1%, sisanya (43,9%) berasal dari variabel lain. 

 

 

Kata Kunci : Kedisiplinan, Minat Belajar, Hasil Belajar Kognitif, Model Pembelajaran Numbered    

Head Together (NHT) 
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THE DISCIPLINE AND LEARNING INTEREST INFLUENCE OF STUDENTS’ 

COGNITIVE LEARNING RESULT BY APPLYING NUMBERED HEAD TOGETHER 

(NHT) MODEL OF VIBRATION AND WAVE IN GRADE VIII D STUDENTS OF SMPK 

ST. THERESIA KUPANG, SECOND SEMESTER 2018/2019 

 

By : Deni Lukman      Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd      Godelfridus H. Lamanepa, S.Pd, M.Pd 

 

 

ABSTRACT 

 

The study aims to :1) find out the description of discipline, learning interests, and outcomes 

of the students’ cognitive learning by applying the learning model Numbered Head Together 

(NHT) of vibration and wave in grade VIII D, second semester of SMPK St. Theresia Kupang, 

2018/2019. 2)  to know the significant influence of discipline and interest in the cognitive learning 

outcomes by applying the Numbered Head Together of vibration and wave in grade VIII D, 

second semester of SMPK St. Theresia Kupang, 2018/2019. 3) Knowing the significant influence 

of the discipline and simultaneous learning interests of students’ cognitive learning outcomes by 

applying the learning model of Numbered Head Together of vibration and wave in grade VIII D, 

second semester of SMPK St. Theresia Kupang, 2018/2019. 

This is a descriptive and associative research. The research uses one – shot case study 

design experiments. The population in this study is students grade VIII of SMPK St. Theresia 

Kupang which amounted to 7 classes. The samples of this study taken by students grade VIII D of 

SMPK St. Theresia Kupang amounted to 28 students. The data collection techniques for students’ 

discipline is by using observation sheets, for students’ interests is using polls, and for cognitive 

learning outcomes is using the tests result. 

The study result showed that: 1) there was a significant influence on a partial discipline of 

learners on the outcome of students’ cognitive by applying the Numbered Head Together of 

vibration and wave in grade VIII D, second semester of SMPK St. Theresia Kupang, 2018/2019 

which the F’s price is 30.689 with Sig 0,000, and the value of regression coefficient (b) is 0,923 

which T is 5,540 at the significance of 0,000 < 0, 05. 2) There was no any significant influence of 

the interest in the students learning towards the student’s cognitive learning outcomes by applying 

the Numbered Head Together of vibration and wave in grade VIII D of SMPK St. Theresia which 

the price of F is 3,898 with Sig. 0,059 > 0,05, and the value of regression coefficient (b) is 0, 570 

with T value is 1,974 of significance rate 0,059.  3) There were significant influences between the 

simultaneous discipline and learning interest of students’ cognitive learning results by applying 

Numbered Head Together of vibration and wave in grade VIII D, SMPK St. Theresia Kupang 

which its correlate coefficient ( R ) is 0,749, its determination   coefficient ( R
2
) is 0,56. F price is 

15, 973 at the significance 0,000. The discipline contribution and learning interests of learning 

result is 56,1%, and the remainder (43,9%) were from other variables. 

 

 

 

Keywords  :  Discipline, Learning Interests, Cognitive Results, Numbered Head Together 

Learning Model (NHT). 

 

 

 


