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ABSTRAK

Judul Skripsi : Efektivitas penerapan teknik brainstorming melalui bimbingan
kelompok untuk peningkatan perilaku asertif siswa kelas X1 IPA 1 SMA Negeri
4 Kupang tahun pelajaran 2023/2024, masalah dalam penelitian ini apakah
penerapan teknik brainstorming melalui bimbingan kelompok efektif untuk
meningkatkan perilaku asertif siswa Kelas XI IPA | di SMA Negeri 4 Kupang
Tahun Pelajaran 2023/2024?. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas
penerapan teknik brainstorming melalui bimbingan kelompok untuk
peningkatkan perilaku asertif siswa kelas di XI IPA 1 SMA Negeri 4 Kupang
tahun pelajaran 2023/2024.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskripsi kuantitatif dengan
pre-experimental desain (one group pretest-posttest desain). Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah angket perilaku asertif sebagai instrument
pengumpulan data dan pedoman intervensi sebagai instrumen perlakuan. Teknik
analisis data menggunakan rumus uji t. Hasil analisis menunjukan nilai tp;zyng
sebesar 53,3125 sedangkan nilai t;,,.; pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,132
dengan demikian nilai tp;eyng> nNilai teqpe;. Hal ini menunjukan bahwa teknik
brainstorming melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan perilaku
asertif siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2023/2024.
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti memberikan saran kepada 1)
Kepala sekolah untuk selaku penanggung jawab sekolah, dapat dijadikan sebagai
bahan informasi agar tetap mendukung seluruh program sekolah khususnya
program bimbingan dan konseling agar dapat berjalan dengan baik untuk
membantu siswa-siswa yang membutuhkan. 2) Guru Bimbingan dan Konseling
diharapkan berkesinambungan memberikan bimbingan kelompok dengan teknik
brainstorming untuk peningkatan perilaku asertif siswa. 3) siswa diharapkan
berpartisipasi aktif dalam mengikuti bimbingan kelompok dengan teknik
brainstorming yang dilakukan oleh guru bimbingan dan konseling untuk
peningkatan perilaku asertif siswa.



ABSTRACT

Thesis Title: The effectiveness of applying brainstorming techniques through group
guidance to increase the assertive behavior of class Science |1 at SMA Negeri 4
Kupang Academic Year 2023/2024?. The aim of this research is to determine the
effectiveness of applying brainstorming techniques through group guidance to
increase the assertive behavior of class students at XI IPA 1 SMA Negeri 4 Kupang
for the 2023/2024 academic year. The method used in this research is quantitative
description with pre-experimental design (one group pretest-posttest design). The
instruments used in this research were an assertive behavior questionnaire as a data
collection instrument and intervention guidelines as a treatment instrument. The data
analysis technique uses the t test formula. The results of the analysis show that the
t_count value is 53.3125, while the t_table value at the 5% significance level is 2.132,
thus the t_count value > t_table value. This shows that brainstorming techniques
through group guidance services are effective in increasing the assertive behavior of
class XI IPA 1 students at SMA Negeri 4 Kupang for the 2023/2024 academic year.
Based on the results of this research, the researcher provides suggestions to 1) The
principal, as the person in charge of the school, who can use it as information
material so that he continues to support all school programs, especially the guidance
and counseling program, so that it can run well to help students in need. 2) Guidance
and Counseling Teachers are expected to continuously provide group guidance using
brainstorming techniques to increase students' assertive behavior. 3) students are
expected to actively participate in group guidance using brainstorming techniques
carried out by guidance and counseling teachers to increase students' assertive
behavior.

xi



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ees Vi
ABSTRAK ettt reere e e e viii
ABSTRACT oottt ettt te e e et e e et e sreste s reereeneeneenes X
DAFTAR IS oottt re e xii
DAFTAR TABEL oottt xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt st sneane e na e e e Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..o, XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .......ccoooviiiiiiiicc e 1
B. RUMUSAN Masalah ..o 4
C. Tujuan PeNEHILIAN .......cocoieiiiie it 4
D. Defenisi KONSEPLUAL .........ccoiiiiiiiiiiece s 4
E. Manfaat PEnelitian ........ccoccooiiieiiee s 7
BAB 11 KAJIAN TEORI ..ottt 8
A. Teori-teori Tentang Variabel — Variabel Penelitian ............cc.ccoovviiiinienen, 8
B. Hasil Penelitian Terdahulu Yang Relevan ..o, 28
C. Kerangka KONSEPLUAL ........cccoiiiiiiiiiieie e 31
D. Hipotesis PENelitian ...t 33
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 34
AL JeNIS PENEIITIAN ....c.eoiieec e 34
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccooiieiiiiiiiiicce e 35
C. Populasi dan SAmMPEl ... 36
D. Definisi Operasional Variabel ... 37
E. Instrumen PenelItian ........ccocveiieieiie e 38
F. Fase Penelitian dan Prosedur INtErVENSI ........cccccevviiiiiiniieiieneee e 44
G. Teknik ANaliSiS DAta ........ccccoueiieriiiie e et 58

xii



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiii 62

A, HaSH Penelitian .....oooooiii 62

B. PembDahasan ... 69
BAB V PENUTURP ..o 71

AL SIMPUIAN s 71

Bl S AN et ——— 71
DAFT AR PUST AK A 73
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel
Tabel

Tabel

3.1

3.2

3.3

3.3

4.1

4.2
4.3

4.4

DAFTAR TABEL

Halaman
Pedoman SKOING.....cocu et 40
Hasil Uji Validitas Angket perilaku asertif ............................. 42
Hasil Uji Reliabilitas angket perilaku asertif............................. 43
Pedoman KategoriSasi ........c.ouveriirieiiiriiriiaieeeraieeeanannn, 47
Data hasil Pretest perilaku asertif siswa...................ccccvveeen.. 62
Data Hasil Posttest Perilaku asertif SISWa..........ccccoocvevviiveneniieinenn. 64
Tabel Data Hasil Pretest dan Posttest................ccoviiiiiiiinnn 66

Data Perhitungan nilai Pretest dan Posttest ...............................68

Xiv



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2.1: Kerangka Konseptual ... 32
Bagan 3.1 : Desain Penelitian one group pretest-posttest..........ccccccevvverviviervennenne 35

XV



Gambar

Gambar

Gambar

3.1

4.2

3.3

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Peneliti memulai sesi bimbingan bimbingan kelompok
dengan melakukan doa................coooiiiiiii i 49
peneliti memberikan informasi terkait dengan apa itu
afirmast diri.... ... 53

peneliti dan anggota kelompok secara bersama mengklasifikasi
kriteria mengungkapkan perasaan

NegAtIT. ... 56

XVi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

Lampiran

Lampiran

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampran

Lampiran

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

DAFTAR LAMPIRAN

. Kisi-kisi Angket Perilaku Asertif

. Angket Perilaku Asertif

: Daftar Nama Responden Uji Coba Angket

. Tabulasi data skor uji coba angket

. Distribusi nilai rype Signifikansi 5% dan 1%

: Pedoman penerapan teknik brainstorming

Surat permohonan izin penelitian dari peneliti kepada Ketua
Program Studi Bimbingan dan Konseling

: Surat permohonan izin penelitian dari Ketua Program Studi

Bimbingan dan Konseling kepada Dekan Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan

Surat permohonan izin penelitian dari Dekan Fakultas

Keguruan dan llmu Pendidikan kepada Kepala SMA Negeri 4

Kupang

. Daftar Nama-Nama Responden Pretest

: Tabulasi hasil skor pretest

: Hasil Uji Validitas Angket Perilaku Asertif

: Lembar kerja siswa aspek mengungkapkan perasaan positif
: Lembar kerja siswa aspek afirmasi diri

: Lembar kerja siswa mengungkapkan perasaan negatif

: Nama-nama responden posttest

: Data Skor posttest

XVii



Lampiran 18 : Distribusi nilai tipel

Lampiran 19 : Surat keterangan selesai penelitian

XViii



