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ABSTRAK 

 

 
 

Penelitian ini diajukan sebagai skirpsi dengan judul “Kebutuhan Untuk Meningkatkan 

Eksistensi Diri Melalui Instagram (Studi Kasus Pada Mahaisswa Ilmu Komunikasi Fakultas 

Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik Unwira Kupang Angkatan 2020)”.Instagram merupakan media 

sosial yang di buat dan dikembangkan oleh Kevin Syistrom dan Mike Krieger yang pertama 

kali luncurkan pada oktober 2010. Instagram yang dibuat sebagai media yang memfasilitasi 

penampilan konten-konten berupa foto dan video. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji persepsi mahasiswa program studi Ilmu 

Komunikasi angkatan 2020 dalam menggunakan media sosial Instagram berdasarkan indikator 

yakni kebutuhan aktulisasi diri dan kebutuhan sosial. Didalam Instagram komunikasi 

diperlukan untuk menyampaikan sebuah pesan. Melalui Instagram komunikasi tersampaikan 

derngan baik dan benar kepada para khalayak luas. Apabila komunikasi tersampaikan dengan 

baik maka Instagram tersebut akan mendapatkan feedback yang baik dari masyarakat luas. 

Instagram merupakan salah satu media sosial yang memungkinkan pengguna untuk berbagi 

foto dan video secara online. Media sosial Instagram menarik untuk diteliti karena memiliki 

banyak kelebihan dibandingkan dengan media sosial lain, karena Instagram tersaji dengan 

berbagai macam fitur-fitur. Peneliti ini mengungkapkan bahwa kebutuhan untuk 

mengeksistensikan diri dimedia sosial sangat perlu karena dengan mengeksistensikan diri para 

pengguna Insatgram lebih yakin dan percaya diri dalam membangun kebutuhan aktulisasi dan 

kebutuhan sosial. Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, studi dokumen, dan observasi. Hasil 

analisi pada kebutuhan untuk meningkatkan eksistensi diri melalui Instagram menunjukan 

bahwa eksistensi diri sangatlah perlu didalam sebuah media sosial untuk membangun rasa 

percaya diri atau citra pribadi dan menjalin hubungan sosial secara virtual. 

 

 
Kata Kunci : Eksistensi diri, Kebutuhan aktulisasi diri dan Kebutuhan sosial, Instagram, 

Mahasiswa. 
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