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ABSTRAK

Judul Skripsi: Efektivitas Teknik Restrukturisasi Kognitif dalam Layanan Bimbingan
Kelompok untuk mereduksi Perilaku Agresif Verbal siswa dalam mengikuti mata
pelajaran PKN di kelas (Studi Pra Eksperimen pada siswa kelas X1 IPS SMA K sint
Carolus Kupang Tahun pelajaran 2018/2019). Masalah dalam penelitian ini adalah
apakah penerapan teknik restukturisasi kognitif dalam layanan bimbingan kelompok
efektif mereduksi perilaku agresif verbal siswa dalam mengikuti mata pelajaran PKN
di kelas X1 IPS SMA.K Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2018/2019?. Tujuan
Penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas teknik restrukturisasi kognitif dalam
layanan bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku agresif verbal dalam
mengikuti mata pelajaran PKN di kelas X1 IPS SMA.K Sint Carolus Kupang Tahun
pelajaran 2018/2019. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif
dengan tipe pra eksperimen. Instrumen yang digunakan berupa pedoman observasi
dan panduan pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif dalam layanan mengikuti
mata pelajaran PKN. Teknik analisis data berdasarkan pada analisis pra eksperimen
subjek tunggal atau single subject desigen model A-B.Analisis dilakukan secara
individu yakni dengan cara mentabulasikan hasil pengukuran penelitian pada tahap
baseline 1(Al) dan baseline 2 (A2) dan menggambarkan dalam bentuk grafik.
Komponen yang dianalisis meliputi kecenderungan/ trend stabilitas perubahan level
yang terjadi pada fase baseline 1(Al) dan fase baseline 2 (A2).Dari hasil analisis data
menunjukan bahwa teknik restukturisasi kognitif dalam layanan bimbingan kelompok
efektif mereduksi perilaku agresif verbal siswa dalam mengikuti mata pelajaran PKN
di kelas pada siswa kelas XI IPS SMAK.Sint Carolus Kupang tahun pelajaran
2018/2019, yang dibuktikan dengan trend stabilitas pada fase baseline 1 (A1) tinggi,
setelah diberikan treatment terjadi perubahan level kecendrungan arah dari tinggi
menjadi rendah atau menurun pada fase baseline 2(A2).Berdasarkan hasil penelitian
ini maka peneliti mengemukakan saran: 1) bagi kepala sekolah: sebagai pimpinan
tertinggi diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan seluruh personil sekolah
lebih khusus dengan guru bimbingan dan konseling untuk dapat mengatasi perilaku
agresif verbal siswa dalam mengikuti pelajaran PKN di kelas. 2) bagi guru BK :
diharapkan lebih /intensif dalam memberi layanan bimbingan kelompok bagi para
siswa yang berperilaku agresif verbal dalam mengikuti pelajaran PKN di kelas 3)
bagi guru mata pelajaran PKN agar lebih meningkatkan kerja sama dengan guru
bimbingan dan konseling dalam membantu mereduksi perilaku agresif verbal siswa di
kelas 4) bagi siswa: diharapkan lebih aktif dalam mengikuti dan memanfaatkan
layanan bimbingan dan konseling khususnya bimbingan kelompok dengan teknik
restrukturisasi kognitif untuk mereduksi perilaku agresif verbal siswa dalam
mengikuti mata pelajaran PKN di kelas.
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