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ABSTRAK 

 

Kecenderungan Nomophobia merupakan rasa takut ketika berada jauh dari 

smartphone dan dianggap sebagai fobia modern atau efek samping dari interaksi 

antara manusia dan teknologi informasi, khususnya smartphone (Yildirim, 2014). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan smartphone dengan 

perilaku nomophobia pada mahasiswa Ilmu Komunikasi angkatan 2020. Hipotetsis 

yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan intensitas penggunaan 

smartphone dengan perilaku nomophobia pada mahasiswa serta menggunakan 

pendekatan kualitatif. Karakteristik subjek penelitian meliputi mahasiswa yang 

diduga terindikasi Nomophobia oleh sebap itu bisa dikatakan bahwa mahasiswa 

adalah yang terbanyak mengalami nomophobia karena mahasiswa dikatakan sebagai 

awal menggunakan/memakai smartphone. Jumlah informan dalam penelitian ini 

sebanyak 5 orang. Teknik pengumpulan data dengan wawancara mendalam, 

observasi dan dokumentasi sebagai metode pendukung. Semua sumber data 

kemudian dianalasis secara kualitatif dan ditriangulasikan untuk menggambarkan 

perilaku Nomophobia dikalangan Mahasiswa serta penggunaan smartphone pada 

mahasiswa Prodi Ilmu Komunikasi angkatan 2020. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 5 orang mahasiswa prodi Ilmu Komunikasi angkatan 2020 menunjukan 

perilaku nomophobia dengan pengguna smartphone terlama. Mahasiswa yang 

menjadi informan juga merasakan efek dari kemudahan pengaksesan internet jika 

konektivitas pada smartphone berjalan lancar. Adapun motif penggunaan 

smartphone pada mahasiswa meliputi Motif Sosialita, Informasi, Edukasi dan Motif 

Hiburan. Motif inilah yang mendorong mahasiswa menggunakan smartphone dan 

menjadikannya Nomophobia. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

refrensi sebagai bekal mahasiswa dengan nilai-nilai moral yang nantinya berguna 

agar para mahasiswa memiliki fondasi yang baik ketika mereka berinteraksi dengan 

orang lain. 

Kata Kunci :Perilaku Nomophobia, Smartphone, Mahasiswa  
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