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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Analisis Gaya Komunikasi Pelatih Dengan Atlet
Taekwondo (Studi Kasus Di Dojang SDI Naikoten Kota Kupang). Gaya komunikasi
pelatih merupakan faktor kunci dalam membentuk hubungan yang efektif antara
pelatih dan atlet, yang pada gilirannya dapat memengaruhi prestasi atlet. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis gaya komunikasi pelatih dengan atlet taekwondo di
Dojang SDI Naikoten Kota Kupang. Penelitian ini juga memberikan wawasan yang
lebih baik tentang bagaimana gaya komunikasi pelatin dapat memengaruhi
pengalaman dan prestasi atlet taekwondo.

Oleh karena itu, penelitian ini membahas seputar gaya komunikasi dengan
atlet taekwondo dengan dua teknik pengumpulan data digunakan yakni observasi dan
wawancara dengan pelatih serta atlet taekwondo yang berpartisipasi dalam latihan.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk
memahami secara mendalam bagaimana pelatih berkomunikasi dengan atlet dalam
lingkungan latihan taekwondo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya
komunikasi pelatin dengan atlet taeckwondo memiliki beberapa dimensi, termasuk
komunikasi verbal dan non-verbal, serta sikap pelatih dalam memberikan umpan
balik dan instruksi. Temuan penelitian juga mengidentifikasi bahwa adaptabilitas
pelatih terhadap gaya komunikasi yang sesuai dengan kebutuhan individu setiap atlet
dapat berdampak positif pada motivasi, pemahaman, dan kinerja atlet.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah hubungan dengan atlet sangat
dipengaruhi oleh gaya komunikasi pelatih. Gaya komunikasi yang lebih dominan
pada pelatih Dojang SDI Naikoten adalah gaya komunikasi agresif dan asertif.
Penelitian ini memiliki implikasi penting untuk pengembangan program pelatihan
taekwondo di Dojang SDI Naikoten Kota Kupang dan dapat menjadi panduan bagi
pelatih dalam meningkatkan komunikasi mereka dengan atlet untuk mencapai hasil
yang lebih baik dalam latihan dan kompetisi. Penelitian ini juga dapat menjadi
kontribusi terhadap pemahaman lebih lanjut tentang dinamika komunikasi antara
pelatih dan atlet dalam konteks olahraga.

Kata Kunci : Komunikasi, Gaya Komunikasi, Pelatih, Atlet



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...ttt A
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot i
KATA PENGANTAR e Al
DAFTAR IS ettt e e as vi
DAFTAR BAGAN ..ottt e et X
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...t Xii
ABSTRAK e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar BelaKang.........ccveoiiiioiiie e 1
1.2 RUMUSAN MaSAlaN.........c.coiiiiiiiii e 4
1.3 TUJUAN PENEILIAN ....c.evee ettt e e eree e 5
1.4 Manfaat Penelitian ..........coveiiiiiiiiiieseeee e 5

1.4.1 Manfaat AKAJEMIS ..........cooveiiiiiiieiieree e 5

1.4.2 Manfaat TEOIIEIS ........veiiiiieiiiie e 5

1.4.3 Manfaat PraktiS ...........cooueiiiiiiiiiisie e 5
1.5 Kerangka Pemikiran, ASumsi, HIPOESIS .........ccccccvveiiieeiiiie e 6

1.5.1 Kerangka PEMIKIran ...........ccccocoveeiiiie i 6

1.5.2 ASUMIST ..ttt 8

15,3 HIPOTESIS ..ttt 8

Xi



BAB Il LANDASAN KONSEPTUAL .....oviiiiiiiiiiieeeee e 10

2.1 Penelitian Terdanulu ............ccoooviiiiiiiiee e 10
2.2 KOMUNTKBST. ...ttt 13
2.2.1 Definisi KOMUNIKAST.......coivieiiiiiieiiiesc e 13
2.2.2 Bentuk-Bentuk KOMUNIK&SI..........cocveiiiiiiiiiciicee e 14
2.2.3 FUNGST KOMUNIKASI. ......eviiiiiiiieiie e 16

2.3 Gaya KOMUNIKASI ...cevveiiieiieesiie ettt 17
2.3.1 Pengertian Gaya KOMUNIKAST .........cccoovviiiiiiiieiiiiiiece e 17
2.3.2 Jenis-Jenis Gaya KOMUNIKASH ........ccvveiviiiiiiiieiiienie e 18

2.4 Komunikasi INterpersonal ...........occoiieiiieiiiiiie e 20
2.4.1 Efektifitas Komunikasi Interpersonal.............ccccoooveevineeiiineeiiinnns 21

2.5 Teori Coordinated Management Of Meaning ..........ccccoccuveeviveeiieeesiinnenne, 23
2.6 Pelatin.......ooiiie 24
2.7 ALIBL. ..o 24
2.8 TABKWONAO ...ttt 25
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiiiiieeeee e 28
3.1 Metode Penelitian dan Jenis Penelitian..............ccooeiieiieiiiiiiicnicieeen 28
3.1.1 Metode Penelitian...........ccoiieriiiiiiieiieseeeee e 28
3.1.2 Jenis PeNelitian.........cooveiiiiieiiiie e 28
3.2 LOKaSi PeNelTtIan...........ooiiiiiiiiie e 29
3.3 Satuan Kajian, Informan, Alasan Pemilihan Informan.............................. 29

xii



3.3.1 SAtUAN KAJIAN ..t 29

332 INTOMMAN ... 29
3.3.3 Alasan Pemilihan Informan ..........c.cccooeiieiiini e 30
3.4 Definisi Konstruk dan INdiKator............cooooviiieiieiiiecee e 31
3.4.1 Definisi KONSIIUK ......ccviiiiiiiiiieieie e 31
342 INATKALOT ...t 31
3.5 Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data ............cccocoeiiiiiiieiiieiienene, 32
3.5. 1 JBNIS DALA.....vveiiieiiiieeiee e 32
3.5.2 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccovveeiiieiiiiiiieiie e 33
3.6 Teknik Analisis dan Interpertasi Data ...........ccccevivieriiiiieniienie e 34
3.6.1 Teknik AnaliSis Data .........c.cccvvvveiiiiieiieiee e 34
3.6.2 Teknik Interpertasi Data ..........cccceevvveeiiiieeiiiie e 36
3.7 Teknik Pemeriksaan dan Keabsahan Data ............ccccceoveiiiiiniciieniennnn 36
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 38
4.1 Gambaran Taekwondo Dojang SDI Naikoten...........cccccoevveeiveeeiiieeiinnnn, 38
4.1.1 Struktur Organisasi Taekwondo SDI Naikoten ...........cc.cccccveevveennne, 39
4.1.2 Program Kegiatan Taekwondo SDI Naikoten .............ccccccoeveevveennn, 41
4.1.3 Perolehan Prestasi Atlet Taekwondo SDI Naikoten ..............cc.e.... 43
4.2 Telaah INFOrmMAaN........cooviiiiii e 44
4.3 HaSil PENEILIAN ......ccuiiiiiiiiieiie e 46
4.3.1 Pertanyaan Pokok Penelitian ...........cccccevvieeiiiiciiic e, 46

xiii



4.3.2 HaSH WaAWANCAIA ...ttt e s 47

4.3.3 HASI ODSEIVASI ....ccuvieiiiiiieiiii et 56
BAB V PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN ..o, 64
5.1 ANALISIS DALA .....veeieieiie e 64

5.1.1 Gaya KomuniKasi PasSif...........cccceriiiiiiiiieiieie e 64

5.1.2 Gaya KomuniKasi AQresif .........ccoiiiiiiiieniiiie e 66

5.1.3 Gaya KOmuniKasi ASEITIT........cccuiiiiiiiieiiieiieeree e 67
5.2 INTErpretasi DAta........ccueoiieeiiieiie et 70

5.2.1TEONM CMM ..o 71

5.2.2 Efektivitas Komunikasi Interpersonal ............cccccovieiiiiieiinnnnnn, 74
BAB VIPENUTUP ... 77
6.1 KESIMPUIAN......oeiiiiiie et e e eeanes 77
B.2 SAMAN.....oiiiiiiiiiii 79
DAFTAR PUSTAKA et 81

Xiv



Bagan 1.1 Kerangka Pikir

DAFTAR BAGAN

Bagan 4.1 Struktur Organisasi Taekwondo SDI Naikoten.............cccceeevveennen. 40

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Data informan penelitian

Tabel 5.1 Hasil penelitian ..............

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Foto bersama atlet-atlet berprestasi....

Gambar 4.2 Penjelasan materi teknik tendangan dan fight ............cccccceevnenne.

Gambar 4.3 Latihan rutin di Dojang SDI Naikoten

XVii



	DAFTAR BAGAN

