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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul: Efektivitas penerapan teknik mind mapping melalui
bimbingan kelompok untuk mengubah kebiasaan belajar siswa kelas XI IPA SMA
Katolik Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2023/2024. Menjawab permasalahan
apakah penerapan teknik mind mapping melalui bimbingan kelompok efektif untuk
mengubah kebiasaan belajar siswa?. Tujuan yang ingin dicapai peneliti adalah
menerangkan pemakaian teknik mind mapping melalui bimbingan kelompok
efektif mengubah kebiasaan belajar pada siswa. Jenis penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan desain pre-eksperimental (one-
group pretest-posttest design). Sampel penelitian adalah siswa kelas XI IPA SMA
Katolik Sint Carolus Kupang yang berjumlah 5 orang. Dalam penelitian iniangket
dipakai peneliti sebagai alat mengumpulkan data serta peneliti menggunakan
pamduan intervensi. Pada saat analisis data peneliti menggunakan rumus uji t. Dari
hasil analisis diperoleh ty;tyng = 20.112, dan t.qp; taraf signifikasi 5% =3.182
(Ehitung™>teaber)- DeNgan hasil tersebut maka terbukti penggunaan mind mapping
terbukti efektif meningkatkan kebiasaan belajar siswa.

Peneliti merasa perlu memberikan usul serta saran didasari pada hasil yang
diperoleh untuk: pertama, Kepala Sekolah; diharapkan dapat mendukung guru
Bimbingan dan Konseling kegiatan bimbingan dan konseling di sekolah berjalan
dengan lancar. Kedua, guru BK; sekiranya secara berkelanjutan menjalankan
program bimbingan dan konseling di sekolah agar permasalahan siswa dapat

teratasi sebaik mungkin. Ketiga, kepada siswa; semakin semangat untuk mengikuti



kegiatan bimbingan maupun konseling yang dilakukan oleh guru BK agar setiap

permasalahan yang mungkin dihadapi dapat ditemukan jalan keluarnya.



ABSTRACT

This research is entitled: The effectiveness of applying mind mapping techniques
through group guidance to change the study habits of class XI Science students at
Sint Carolus Catholic High School Kupang for the 2023/2024 academic year.
Answering the problem of whether the application of mind mapping techniques
through group guidance is effective in changing students' learning habits? The goal
that the researcher wants to achieve is to explain how the use of mind mapping
techniques through group guidance is effective in changing students' study habits.
The type of research used is descriptive quantitative using a pre-experimental
design (one-group pretest-posttest design). The research sample was 5 students of
class XI Science at Sint Carolus Catholic High School, Kupang. In this study,
researchers used questionnaires as a tool to collect data and researchers used
intervention guides. When analyzing data, researchers used the t test formula. From
the results of the analysis, t_count = 20,112, and t_table with a significance level
of 5% = 3,182 (t_count>t_tabel). With these results, it is proven that the use of

mind mapping has proven effective in improving students' learning habits.

Researchers feel the need to provide suggestions and suggestions based on the
results obtained for: first, the Principal; It is hoped that it can support Guidance
and Counseling teachers with guidance and counseling activities in schools
running smoothly. Second, guidance and counseling teachers; If you continue to
run guidance and counseling programs in schools so that student problems can be

resolved as best as possible. Third, to students; increasingly enthusiastic about

Xi



participating in guidance and counseling activities carried out by guidance and
counseling teachers so that a solution can be found for every problem that may be

encountered.
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