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ABSTRAK 

 
PENGARUH KEMAMPUAN VERBAL DAN PENYESUAIAN DIRI 

TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA SISWA PADA 

SISTEM PERSAMAAN LINEAR DUA VARIABEL KELAS X SMA NEGERI 6 

KUPANG TAHUN AJARAN 2017/2018 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh kemampuan verbal dan 

penyesuaian diri terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 6 Kupang 

tahun ajaran 2017/2018. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan teknik analisis 

regresi  ganda. Populasi dalam penelitian ini yaitu semua siswa kelas X SMA Negeri 6 

Kupang yang terdiri dari 4 kelas dan sampel penelitiannya yaitu satu kelas dengan 

menggunakan teknik random sampling yang diambil secara acak untuk dijadikan sampel. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan tes prestasi belajar matematika. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan program SPSS 22.0 for windows. 

 

Dari hasil output SPSS 22 for windows, berdasarkan uji normalitas, linearitas, dan 

multikolinearitas, kemampuan verbal dan penyesuaian diri mempunyai pengaruh terhadap 

prestasi belajar matematika. Pada analisis regresi berganda kemampuan verbal dan penyesuaian 

diri mempunyai pengaruh terhadap prestasi belajar matematika, dan diperoleh persamaan-

persamaan regresi Y = -86,707 + 1,098 X1 + 0,958 X2 dan nilai Fhitung = 24,195 ≥ 3,42 = 

Ftabel, maka H0 diterima, artinya ada pengaruh kemampuan verbal dan penyesuaian diri 

terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 6 Kupang. Berdasarkan hasil 

output SPSS 22 for windows, uji F kemampuan verbal dan penyesuaian diri mempunyai 

pengaruh terhadap   prestasi   belajar   matematika   dan   secara   uji   t, kemampuan verbal dan 

penyesuaian diri mempunyai pengaruh terhadap prestasi belajar matematika 

 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

secara parsial dari kemampuan verbal terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA 

Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2017/2018,ada pengaruh yang signifikan secara parsial dari 

penyesuaian diri terhadap prestasi belajar matematika  siswa kelas  X SMA Negeri 6 Kupang 

tahun ajaran 2017/2018, ada pengaruh yang signifikan secara simultan dari kemampuan 

verbal dan penyesuaian diri terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 6 

Kupang tahun ajaran 2017/2018.  
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF VERBAL CAPABILITY AND SELF ADJUSTMENT 

ON MATHEMATICAL LEARNING ACHIEVEMENT IN STUDENTS 

CLASS X TWO VARIABLE LINEAR EQUATIONS MATERIALS IN KUPANG 6 STATE 

HIGH SCHOOL YEAR 2017/2018 ACADEMIC YEAR 

 

This study aims to determine the influence of verbal ability and adjustment to the mathematics learning 

achievement of class X Kupang 6 Public High School 2017/2018 academic year. This type of research is 

quantitative research with multiple regression analysis techniques. The population in this study is that all 

students of class X Kupang 6 Public High School consisting of 4 classes and research samples are one 

class using random sampling techniques taken randomly to be sampled. Data collection techniques using 

questionnaires and mathematics learning achievement tests. Data analysis was performed using the SPSS 

22.0 for Windows program. 

 

From the results of SPSS 22 for windows, based on normality, linearity, and multicollinearity tests, verbal 

ability and self-adjustment have an influence on mathematics learning achievement. In multiple 

regression analysis verbal ability and self-adjustment have an influence on mathematics learning 

achievement, and obtained regression equations Y = -86.707 + 1.098 X1 + 0.958 X2 and F count = 

24.195 ≥ 3.42 = Ftable, then H0 is accepted, meaning there the influence of verbal ability and adjustment 

to mathematics learning achievement of class X students of Kupang State Senior High School 6. Based on 

the results of SPSS 22 for Windows, the F test of verbal ability and self-adjustment has an influence on 

mathematics learning achievement and in t-test, verbal ability and self-adjustment have an influence on 

mathematics learning achievement 

 

Based on the results of the study, the researchers concluded that there was a partially significant effect of 

verbal ability on the mathematics learning achievement of class X Kupang 6 SMA Negeri / 2018 

academic year, there was a partially significant influence of adjustment to the mathematics learning 

achievement of class X high school students Negeri 6 Kupang in the 2017/2018 school year, there is a 

simultaneous significant effect of verbal ability and adjustment to the mathematics learning achievement 

of class X students of Kupang 6 Public High School 2017/2018 academic year. 

 

  



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  ....................................................................................................  i 

Lembar Pengesahan ...........................................................................................  ii 

Motto dan Persembahan  ..................................................................................  iii 

Kata Pengantar  .................................................................................................  iv 

Abstrak  ..............................................................................................................  vi 

Abstract  .............................................................................................................. vii 

Daftar Isi ............................................................................................................ viii 

Daftar Tabel ......................................................................................................... x 

Daftar Gambar ................................................................................................... xii 

Daftar Lampiran ............................................................................................... xiii 

Bab I  Pendahuluan 

A. Latar Belakang  .............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ........................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian  .........................................................................  6 

D. Batasan Istilah  ..............................................................................  6 

E. Manfaat Penelitian  .......................................................................  7 

Bab II  Kajian Pustaka 

A. Konsep Prestasi Belajar Matematika  ...........................................  9 

B. Kemampuan Verbal dan Penyesuaian Diri  ................................  11 

C. Pengaruh Kemampuan Verbal dan Penyesuaian diri Terhadap 

Prestasi Belajar Matematika .......................................................  25 

D. Kerangka Berpikir  ......................................................................  26 

E. Hipotesis Penelitian  ........................................................................   



 

x 

 

Bab III  Metode Penelitian 

 

A. Jenis Penelitian ...........................................................................  29 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  ....................................................  29 

C. Populasi dan Sampel  ..................................................................  29 

D. Variabel Penelitian  .....................................................................  30 

E. Pengumpulan Data  .....................................................................  30 

F. Teknik Analisis Data ..................................................................  40 

Bab IV Analisis dan Pembahasan 

A. Analisis ........................................................................................ 50 

B. Pembahasan.................................................................................. 54 

Bab V Penutup 

A. Kesimpulan .................................................................................. 57 

B. Saran ............................................................................................ 57 

Daftar Pustaka  

Lampiran 

 



 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Kisi-kisi Angket Kemampuan Verbal  ..................................................  33 

Tabel 3.2 Skor Pilihan Jawaban Angket kemampuan verbal ...............................  34 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Angket Penyesuaian diri ........................................................  35 

Tabel 3.4 Skor Pilihan Jawaban Angket Penyesuaian diri ...................................  36 

Tabel 3.5 Interprestasi Nilai r ...............................................................................  38 

Tabel 3.6 tabel penolong untuk menghitung angka statistik .................................  47 

 

  



 

xii 

 

   DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir .............................................................................  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 01 : Kisi-kisi Kemampuan Verbal 

Lampiran 02 : Kisi-kisi Penyesuaian Diri 

Lampiran 03 : Anates 

Lampiran 04 : Angket  

Lampiran 05 : Kisi-kisi Soal Tes Prestasi 

Lampiran 06 : Pembobotan angket Kemampuan Verbal 

Lampiran 07 : Pembobotan angket Penyesuaian Diri 

Lampiran 08 : Analisis Nilai Tes Prestasi Belajar Matematika 

Lampiran 09 : Nilai X1, X2 dan Y 

Lampiran 10 : Output SPSS 22.0 Uji Normalitas Untuk Variabel X1, X2 dan Y 

Lampiran 11 : Tabel Nilai Kritis Uji Normalitas Kolmogorof-Smirnof 

Lampiran 12 : Output SPSS 22.0 Uji Linearitas Variabel X1 dan Y 

Lampiran 13 : Tabel F 

Lampiran 14 : Output SPSS 22.0 Uji Linearitas Variabel X2 dan Y 

Lampiran 15 : Output SPSS 22.0 Uji Multikolinearitas Variabel X1 dan X2 

Lampiran 16 : Output SPSS 22.0 Uji Regresi Ganda Variabel X1, X2 dan Y 

Lampiran 17 : Tabel T 

Lampiran 18 : Surat-surat Penelitian 

Lampiran 19 : Dokumentasi Penelitian 

 


