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ABSTRAK 

Judul skripsi profil efikasi diri siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Wulanggitang 

Kabupaten Flores Timur tahun pelajaran 2022/2023 dan implikasinya bagi 

program bimbingan pribadi. Rumusan masalah dari penelitian ini: 1) bagaimana 

profil efikasi diri siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Wulanggitang Kabupaten 

Flores Timur tahun pelajaran 2022/2023? 2) apa implikasi profil efikasi diri 

siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Wulanggitang Kabupaten Flores Timur tahun 

pelajaran 2022/2023 bagi program bimbingan pribadi? Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui 1) Profil efikasi diri siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 

Wulanggitang Kabupaten Fores Timur tahun pelajaran 2022/2023 2) Implikasi 

dari profil efikasi diri siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 Wulanggitang 

Kabupaten Flores Timur tahun pelajaran 2022/2023 bagi program bimbingan 

pribadi. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan alat 

pengumpul data berupa angket efikasi diri siswa. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis kecenderungan pusat. Hasil perhitungan diketahui    = 

144,5741, SB = 53,9572 dan      = 10,3840.  Hasil perhitungan tersebut 

dibandingkan dengan tabel distribusi normal harga z pada taraf signifikansi 1%. 

Dari perhitungan di atas diperoleh skor rata-rata efikasi diri siswa kelas XI TKJ 

SMK Negeri 1 Wulanggitang Kabupaten Flores Tinur tahun pelajaran 2022/2023 

adalah 144,5741. Dengan demikian profil efikasi diri siswa kelas XI TKJ SMK 

Negeri 1 Wulanggitang Kabupaten Flores Timur tahun pelajaran 2022/2023 
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termasuk dalam kategori tinggi artinya siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 1 

Wulanggitang Kabupaten Flores Timur memiliki keyakinan bahwa mereka 

mampu menangani peristiwa dan situasi yang mereka hadapi dengan baik, tekun 

dan yakin dalam menyelesaikan tugas-tugas, percaya pada kemampuan diri yang 

mereka miliki, serta memandang kesulitan sebagai tantangan bukan ancaman. 

Sesuai hasil penelitian, peneliti memberikan saran kepada a) Kepala sekolah 

diharapkan tetap mempertahankan dan meningkatkan kerjasama dengan guru 

Bimbingan Konseling, menfasilitasi dan mendukung seluruh rancangan program 

bimbingan pribadi di sekolah agar terlaksana dengan baik guna mempertahankan 

efikasi diri siswa yang sudah baik. b) Guru Bimbingan Konseling diharapkan 

merancang dan mengembangkan program bimbingan pribadi guna 

mempertahankan efikasi diri siswa yang sudah baik. c) Siswa diharapkan untuk 

secara aktif memanfaatkan kegiatan program bimbingan pribadi, yang 

dilaksanakan guru bimbingan konseling untuk mempertahankan efikasi diri siswa 

yang sudah baik. 
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ABSTRACT 

The title of this thesis is the self-efficacy profile of class XI TKJ students at SMK 

Negeri 1 Wulanggitang, East Flores Regency, for the 2022/2023 academic year 

and the implications for personal guidance.  The formulation of the problem of 

this study is: 1) what is the self-efficacy profile of class XI TKJ students at SMK 

Negeri 1 Wulanggitang East Flores Regency for the 2022/2023 academic year? 

2) what are the implications of the self-efficacy profile of class XI TKJ students 

at SMK Negeri 1 Wulanggitang East Flores Regency for the 2022/2023 academic 

year for the personal guidance program? The purpose of this research is to find 

out: 1) self-efficacy profile of class XI TKJ SMK Negeri 1 Wulanggitang East 

Flores Regency for the 2022/2023 academic year, 2) Implications of the self-

efficacy profile of class XI TKJ students at SMK Negeri 1 Wulanggitang East 

Flores Regency for the 2022/2023 academic year for personal guidance 

programs. This study used a quantitative descriptive method with a data 

collection tool in the form of a student self-efficacy questionnaire. The data 

analysis technique used is central trend analysis. The calculation results are 

known    = 144,5741, SB = 53,9572 dan      = 10,3840. The results of these 

calculations are compared with the normal distribution table for z prices at a 

significance level of 1%. From the calculation above, it was obtained that the 

average self-efficacy score of class XI TKJ SMK Negeri 1 Wulanggitang East 

Flores Regency for the 2022/2023 academic year was 144,5741. Therefore, the 
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self-efficacy profile of class XI TKJ students at SMK Negeri 1 Wulanggitang 

East Flores Regency for the 2022/2023 academic year is included in the high 

category, meaning that class XI TKJ students have confidence that they are able 

to handle the events and situations they face well, are diligent and confident in 

complete tasks, believe in their own abilities, and view difficulties as a challenge 

not a threat. According to the results of the study, the researcher gave advice to a) 

School principals are expected to maintain and improve cooperation with 

guidance and counseling teachers, facilitate and support all designs of personal 

guidance programs in schools so that they are implemented properly in order to 

maintain good student self-efficacy. b) Counseling guidance teachers are 

expected to design and develop personal guidance programs to maintain good 

student self-efficacy. c) Students are expected to actively take advantage of 

personal guidance program activities carried out by counseling guidance teachers 

to maintain good students self-efficacy. 
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