BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data penelitian,
peneliti dapat menyimpulkan bahwa kontrol diri berpengaruh signifikan
terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas VII A SMPK Sancta Familia
Kupang Tahun 2022/2023 dengan signifikansi 0,000 < 0,05 dan variabel
kontrol diri memberikan kontribusi sebesar 47,6% terhadap variabel
prokrastinasi akademik.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengemukakan saran-saran
sebagai berikut:
1. Bagi kepala sekolah
Kepala sekolah sebagai pemimpin di sekolah diharapkan dapat
mengkoordinasi semua personil sekolah agar dapat membantu siswa
menyelesaikan masalah tentang kontrol diri dan prokrastinasi akademik
siswa.
2. Bagi Guru BK
Guru BK diharapkan untuk meningkatkan perannya sehingga dapat
membantu siswa dalam mengatasi masalah kontrol diri, agar prokrastinasi

akademik semakin berkurag.
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Bagi siswa

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi siswa
agar dapat mengetahui dan memahami pengaruh kontrol diri terhadap
prokrastinasi akademik sehingga siswa dapat merubah perilakunya ke arah

yang positif.
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