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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data penelitian, 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa motivasi belajar berpengaruh 

signifikan terhadap aktivitas belajar siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Ende 

Selatan Kabupaten Ende Tahun Pelajaran 2022/2023. Hasil uji hipotesis 

dapat diketahui bahwa hipotesis kerja (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) 

ditolak dengan nilai  thitung =6,819 > ttabel = 2,068 dan nilai signifikansi 0,000 

< 0,05.  

Variabel motivasi belajar memberikan sumbangan sebesar 66,9% 

terhadap variabel aktivitas belajar sedangkan 33,1% ditentukan faktor lain 

yaitu faktor jasmani, faktor keluarga, faktor sekolah dan faktor masyarakat. 

Melihat persamaan regresi Y = 37,147 + 0,916X + 0,05e dapat dijelaskan 

bahwa constanta variabel Y adalah 37,147 dan variabel X adalah 0,916 nilai 

kepercayaan dari penelitian ini adalah 0,05 (5%). Artinya setiap terjadi 

penambahan satu-satuan pada variabel X (motivasi belajar) maka terjadi 

kenaikan pada variabel Y (aktivitas belajar) sebesar 0,916. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengemukakan saran-saran 

sebagai berikut: 
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1. Bagi Kepala Sekolah 

Kepala sekolah selaku penanggungjawab sekolah diharapkan agar 

meningkatkan perannya sebagai pemimpin dan koordinator sehingga dapat 

mengkoordinasi semua personil sekolah agar secara bersama-sama 

membantu siswa yang mengalami masalah motivasi belajar. 

2. Bagi Guru BK 

Guru BK diharapkan untuk tetap menjalin kerjasama yang baik 

dengan semua guru mata pelajaran agar secara bersama-sama berupaya 

meningkatkan motivasi belajar siswa, karena dengan semakin 

meningkatkan motivasi belajar siswa maka aktivitas belajar siswa juga 

akan semakin baik. 

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan agar dapat memotivasi diri sendiri dalam belajar, 

dan juga diharapkan supaya bisa belajar lebih aktif lagi, sehingga proses 

belajar yang dilakukan akan lebih bermakna. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan 

masalah yang sama kiranya dapat menjadikan skripsi ini sebagai rujukkan 

tambahan dalam penelitan.  
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