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ABSTRAK

Judul Skripsi: Pengaruh kecerdasan emosional terhadap penyesuaian sosial siswa
(studi deskriptif kuantitatif pada siswa kelas VIII ® SMP Katolik Santa Familia Kupang
tahun pelajaran 2022/2023. Masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh
kecerdasan emosional terhadap penyesuaian sosial siswa kelas V111 ® SMP Katolik Santa
Familia Kupang tahun pelajaran 2022/2023?. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
pengaruh kecerdasan emosional terhadap penyesuaian sosial siswa kelas VIII ® SMP
Katolik Santa Familia Kupang tahun pelajaran 2022/2023. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa Kuesioner/angket.
Variabel penelitian ini adalah Variabel bebas (X) Kecerdasan Emosional dan Variabel
terikat (Y) Penyesuaian Sosial. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V11
8 SMP Katolik Santa Familia Kupang tahun pelajaran 2022/2023, yang berjumlah 27
orang. Hasil penelitian menunjukan nilai thiwng > tavel (3,811 > 2,059). Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh kecerdasan emosional terhadap
penyesuaian sosial siswa kelas VIII 2 SMPK St. Familia Kupang tahun pelajaran
2022/2023. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada: 1) Kepala
Sekolah selaku pimpinan di sekolah di harapkan dapat berkoordinasi dengan Guru BK dan
semua personil sekolah agar dapat membantu siswa dalam meningkatkan kecerdasan
emosional sehingga dapat melakukan penyesuaian sosial dengan baik 2) Guru BK
diharapkan dapat menyusun dan mengembangkan program bimbingan dan konseling
khususnya yang berkaitan dengan kecerdasan emosional dan penyesuaian sosial, agar dapat
membantu siswa yang membutuhkan. 3) Siswa diharapkan dapat berpartisipasi aktif dalam
mengikuti layanan bimbingan konseling yang dilaksanakan oleh guru BK untuk membantu
siswa dalam meningkatkan kecerdasan emosional sehingga dapat melakukan penyesuaian
sosial.
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ABSTRACT

Thesis title: The influence of emotional intelligence on students’ social adjustment
(quantitative descriptive study of class VIII B students at Santa Familia Catholic Middle
School, Kupang, academic year 2022/2023. The problem in this research is whether there
is an influence of emotional intelligence on the social adjustment of class VIII B students
at Santa Familia Catholic Middle School Familia Kupang for the 2022/2023 school year?
The aim of the research is to determine the influence of emotional intelligence on the social
adjustment of class VIII B students at Santa Familia Catholic Middle School Kupang for
the 2022/2023 school year. This research uses quantitative descriptive methods with data
collection tools in the form of questionnaires. The variables in this study are the
independent variable (X) Emotional Intelligence and the dependent variable (Y) Social
Adjustment. The sample in this study was all students in class VIII B of Santa Familia
Catholic Middle School, Kupang, academic year 2022/2023, totaling 27 people. The results
of the study show the value tcount > ttable (3.811 > 2.059).Based on the research results it
can be concluded that there is an influence of emotional intelligence on the social
adjustment of class VIII B students at SMPK St. Familia Kupang for the 2022/2023 school
year. Based on the results of this research, the researcher provides suggestions to: 1) The
principal as the school leader is expected to be able to coordinate with the guidance and
counseling teacher and all school personnel in order to help students improve their
emotional intelligence so that they can make good social adjustments. 2) The guidance and
counseling teacher is expected to be able to prepare and develop guidance and counseling
programs, especially those related to emotional intelligence and social adjustment, in
order to help students in need. 3) Students are expected to be able to actively participate in
taking part in counseling guidance services carried out by guidance and counseling
teachers to help students increase emotional intelligence so that they can make social
adjustments.
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