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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Pemberdayaan Desa Ramah Perempuan di Desa Wolwal 

Kecamatan Alor Barat Daya Kabupaten Alor”. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

yaitu “ Bagaimana pemberdayaan desa ramah perempuan dalam meningkatkan 

kesejahteraan kecil sesuai studi dalam Kelompok Usaha Bersama (KUB)?. Penelitian 

ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya SDM dalam pengelolaan rumah tangga, 

minimnya pola asuh anak yang benar, terdapat KDRT, terjadinya keributan antara 

rumah tangga bahkan lingkungan di Desa Wolwal. Kerangka pemikiran teori yang 

digunakan untuk menjawab masalah yang diteliti yaitu pemberdayaan perempuan oleh 

Eli Yuliawanti, Yunda Pernikasari dan Indah Riyani. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif. Teknik yang digunakan untuk penentuan informan dalam 

penelitian ini yaitu menggunakan teknik purposive sampling. Sumber data adalah data 

primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu reduksi 

data, penyajian data, dan verifikasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Pemberdayaan perempuan melalui 

PDRP ini merupakan pemberdayaan yang dilakukan dengan melihat dari permasalahan 

yang ada, kemudian melihat potensi dari para perempuan, (2) Para perempuan 

kelompok desa ramah perempuan diberikan pelatihan berupa kecakapan ketrampilan 

sehingga terbentuklah inisiatif serta kemampuan inovatif dan kemampuan untuk 

menghantarkan pada kemandirian, (3) pelaksanaan pemberdayaan perempuan ini 

diketahui oleh pihak pemerintah Desa Wolwal dan Masyarakat setempat. Keberhasilan 

dari pemberdayaan perempuan melalui pengorganisasi pemberdayaan perempuan 

dapat dilihat dari ketercapaian dalam realitas implementasi ketika dilapangan. Saran 

dalam penelitian ini yaitu diharapkan kepada pemerintah Desa Wolwal untuk 

meningkatkan program pemberdayaan perempuan lebih baik kedepannya 

Kata Kunci : Pemberdayaan, Desa Ramah Perempuan 
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ABSTRACT 

This thesis is entitled Empowerment of Women-Friendly Villages in Wolwal 
Village, Alor Barat Daya District, Alor Regency. The formulation of the problem in 

this research is how to empower women-friendly villages in increasing small-scale 

welfare according to studies in Joint Business Groups (KUB)?. The background of this 

research is the low level of human resources in household management, the lack of 

proper parenting, the presence of domestic violence, the occurrence of commotions 

between households and even the environment in Wolwal Village. The theoretical 

framework used to answer the problem under study is women's empowerment by Eli 

Yuliawanti, Yunda Pernikasari and Indah Riyani. 

The method used in this research is descriptive with a qualitative approach. The 
technique used to determine informants in this study is using purposive sampling 

technique. Data sources are primary data and secondary data. Data collection 

techniques using observation, interviews, and documentation. Data analysis techniques 

in this study are data reduction, data presentation, and verification. 

The results of the study show that (1) Empowering women through PDRP is an 

empowerment that is carried out by looking at existing problems, then seeing the 

potential of women, (2) Women in women-friendly village groups are given training 

in the form of skills so that initiatives and innovative abilities are formed and the ability 

to lead to independence, (3) The implementation of women's empowerment is known 

by the Wolwal Village government and the local community. The success of 

empowering women through organizing women's empowerment can be seen from the 

achievements in the reality of implementation in the field. The suggestions in this 

research are that it is hoped that the Wolwal Village government will improve women's 

empowerment programs better in the future 

Keywords: Empowerment, Women Friendly Village 



vii  

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 
 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk: 

 
1. ALLAH SWT karena tanpa penyertaan dan ridho-Nya penulisan skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

2. Kedua Orang Tua Tercinta Bapak Rasid Adangke dan Almarhuma Ibu Rusna 

Lakalau yang telah menyayangi, mendidik, mengajarkan, mendoakan penulis dari 

dalam kandungan sampai dengan sekarang dan telah membiayai penulis dari bangku 

sekolah di taman kanak-kanak sampai perguruan tinggi. 

3. Kakak Siti Sulastri Hasan, Adik-adiku Hajar, Abdula Ikbal, Mawarsi, Romlla. 

4. Almamater tercinta Prodi Ilmu Pemerintahan FISIP Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang. 



viii  

 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas Segala 

Rahmat, cinta kasih berkat yang diberikan kepada penulis sehingga penulisan skripsi 

ini dapat diselesaikan. Skripsi dengan judul “Pemberdayaan Desa Ramah Perempuan 

di Desa Wolwal Kecamatan Alor Barat Daya Kabupaten Alor” merupakan salah satu 

syarat dalam menyelesaikan pendidikan di Universitas Katolik Widya Mandira 

Kupang, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Jurusan Ilmu Pemerintahan. 

Skripsi ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak, untuk itu 

dengan hati yang tulus dan penuh rasa hormat penulis menyampaikan terima kasih atas 

bantuan yang diberikan selama menyelesaikan skripsi ini, maka dari itu ucapan terima 

kasih kepada: 

1. Pater Rektor Universitas Katholik Widya Mandira Kupang 
 

2. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Katholik Widya Mandira Kupang. 

3. Ketua Program Studi dan Sekretaris Prodi Ilmu Pemerintahan fisip unwira 

kupang. 

4. Ibu Veronika I. A. Boro S.IP, M.Si selaku pembimbing I dan Bapak Drs. 

 
Rodriques Servatius, M.Si selaku dosen pembimbing 2, yang telah meluangkan 

waktu, tenaga demi membimbing, menuntun serta mengarahkan penulis dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. 



ix  

 

 
 

5. Bapak Drs. Frans Bapa Tokan, MA sebagai penguji 1 (satu) dan Bapak Dr. 

 

Urbanus Ola,M.Si sebagai dosen penguji 2 (dua) yang telah meluangkan waktu 

untuk membantu mengarahkan penulis pada penyusunan skripsi ini. 

6. Seluruh Dosen Prodi Ilmu Pemerintahan yang telah mentransformasikan ilmu 

dan pengetahuannya serta bimbingan dan menuntun penulis. 

7. Seluruh Staf tata usaha FISIP UNWIRA Kupang yang telah membantu penulis 

dalam pelayanan administrasi. 

8. Semua informan dalam penelitian ini (Pemerintahan Desa Wolwal dan Ketua 

RT 02 Desa Wolwal) terima kasih atas waktu dan kesempatan kepada penulis 

sehingga penulis dapat melakukan wawancara demi penyusunan skripsi ini. 

9. Semua keluarga besar yang telah mendukung penulis dalam menyelesaikan 

studi dan terima kasih banyak atas doa, dorongan, dan motivasi yang telah 

diberikan kepada penulis. 

10. Teman-teman seangkatan tahun 2016 yang dalam keadaan apapun telah 

bersama-sama penulis dari awal hingga akhir masa perkuliahan 

11. Semua pihak yang tidak disebutkan namanya satu persatu yang secara langsung 

maupun tidak langsung telah memberikan dukungan material maupun moril 

bagi penulis. 



x  

 

 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan dan masih 

banyak kekurangan karena penulis hanyalah sebagai manusia biasa yang tidak luput 

dari kekurangan. Dalam rangka penyempurnaan skripsi ini penulis mengharapkan 

kritikan dari semua pihak. 

 

 

 
Kupang, Juli 2023 

 

 

 

 

Penulis 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 



xii  

 

 

 
 DAFTAR TABEL  

 

Nomor 

 

Judul Tabel 

 

Halaman 

Tabel 1 Perbandingan Antara Partisipasi Sebagai Cara dan 

 

Sebagai Tujuan............................................................. 

 
15 

Tabel 2 Orbitasi......................................................................... 33 

Tabel 3 Jumlah Penduduk Berdasarkan Jenis Kelamin............ 35 

Tabel 4 Keagamaan................................................................... 35 

Tabel 5 Data Tempat Ibadah..................................................... 35 

Tabel 6 Jumlah Penduduk Berdasarkan Pekerjaan................... 37 

Tabel 7 Jumlah Penduduk Berdasarkan Pendidikan................. 39 

Tabel 8 Lembaga Pendidikan.................................................... 39 

Tabel 9 Kesehatan..................................................................... 39 

Tabel 10 Pertanian....................................................................... 41 

Tabel 11 Peternakan.................................................................... 41 

Tabel 12 Kondisi Pemerintahan Desa Lembaga Pemerintahan.. 42 

Tabel 13 Lembaga Kemasyarakatan........................................... 42 

Tabel 14 Daftar Pengurus PDRP................................................. 47 

Tabel 15 Perhitungan Harga Pokok Pembelanjaan..................... 64 

Tabel 16 Perhitungan Pembelanjaan........................................... 64 



xiii  

 

 
 

DAFTAR ISI 

SKRIPI .................................................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

MOTTO ................................................................................................................ iii 

ABSTRAK ............................................................................................................ iv 

ABSTRACT ........................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ....................................................................... x 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................... 1` 

1.1. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 8 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 8 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................... 9 

BAB II KERANGKA TEORI ............................................................................ 10 

2.1 Tinjauan Pustaka ....................................................................................... 10 

2.2. Tinjauan Teoritis ....................................................................................... 12 

2.2.1 Teori Pemberdayaan ............................................................................. 12 

2.2.2 Pemberdayaan Desa Ramah Perempuan .............................................. 18 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 26 

3.1 Penentuan Metode Penelitian .................................................................... 26 

3.2 Teknik Penentuan Informan ...................................................................... 26 

3.3 Sumber Data .............................................................................................. 27 

3.4 Operasional Variabel ................................................................................. 27 

3.5 Jenis Data dan Teknik Pengelolahan  Data ............................................... 28 

3.5.1 Jenis Data .............................................................................................. 28 



xiv 

 

3.5.2 Teknik Pengolahan Data ....................................................................... 29 

3.6 Teknik Pegumpulan Data .......................................................................... 29 

3.7 Analisis Data ............................................................................................. 30 

BAB IV GAMBARAN UMUM LOKASI DAN OBYEK PENELITIAN ...... 32 

4.1 Sejarah Desa Wolwal .................................................................................. 32 

4.2. Letak Geografis Dan Luas Wilayah ........................................................... 33 

4.2.1. Topografi dan Jenis Tanah .................................................................. 33 

4.2.2. Iklim .................................................................................................... 34 

4.3. Sarana dan Prasarana.................................................................................. 34 

4.3.1. Sarana Pendidikan dan Kesehatan ...................................................... 37 

4.3.2. Sarana Pertanian dan Nelayan ............................................................. 39 

4.4. Pemerintahan Desa dan Pembangunan ...................................................... 41 

4.5 Gambaran Obyek Penelitian Pemberdayaan Desa Ramah Perempuan ..... 45 

BAB V ANALISIS HASIL PENELITIAN ....................................................... 49 

5.1 ARAS MIKRO Melalui PDRP ................................................................... 49 

5.1.1 Proses pemberdayaan perempuan PDRP ............................................. 50 

5.2 ARAS MEZZO Melalui PDRP ................................................................. 56 

5.2.1 Tahap Peningkatan Pelatihan ............................................................... 57 

5.2.2 Tahap Pelaksanaan Pemberdayaan Perempuan ................................... 58 

5.2.3 Tahapan Evaluasi .................................................................................. 67 

5.3 ARAS MAKRO Melalui PDRP ................................................................ 69 

BAB VI PENUTUP ............................................................................................. 72 

6.1 Kesimpulan ................................................................................................. 72 

6.2 Saran ............................................................................................................ 73 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 74 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................. 76 


