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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis yang diuraikan pada bab v, maka penulis dapat 

menyimpulkan bahwa proses komunikasi spiritual perempuan dengan roh-roh 

leluhur suku Uma Maneleten merupakan salah satu ritual yang sering dilakukan, 

baik kesalahan yang dilakukan anggota suku, proses komunikasi saat melakukan 

panen pada hasil bumi dan proses komunikasi membersihkan rumah suku.  Dalam 

proses komunikasi perempuan penjaga rumah adat ini dilakukan karena anggota 

suku melanggar peraturan dalam rumah adat yakni tidak mengunjungi rumah adat 

dan membakar lilin, sehingga anggota suku mendapat teguran dengan mengalami 

sakit, gagal panen dan penyakit mematikan pada peliharaan.  

Proses komunikasi dengan leluhur merupakan komunikasi sakral sehingga 

dalam proses komunikasi menggunakan dua komunikasi. Komunikasi verbal 

(Simbol Dan syair), simbol  yakni ayam merah, sirih pinang, beras dan lilin yang 

disimpan dalam koba ( tempat penyimpanan sirih pinang) yang memiliki makna 

permohonan maaf atas peraturan yang dilanggar,  bentuk penghormatan dan 

mendapat pengampunan dari leluhur. Syair dalam bahasa Tetun (Ai Kananuk),  

karena para leluhur yang merupakan orang asli Timor yang pada zaman dahulu 

menggunakan bahasa Tetun sebagai bahasa mereka sehari-hari. Selain itu 

penggunaan bahasa Tetun juga dinilai lebih halus dan lebih mudah dipahami oleh 

perempuan penjaga rumah adat dalam berkomunikasi dengan roh leluhur, dan juga 
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adanya komunikasi nonverbal dalam menyampaikan pesan yakni penggunaan 

anggota tubuh seperti gerak bibir yang memuat posisi tersenyum sampai posisi bibir 

yang menyiratkan perasaan dongkol, kecut dan masam. Komunikasi non verbal 

juga dilakukan dengan anggukan, tatapan mata melalui pancaran air muka, dari 

tanganpun  dibangun komunikasi non verbal dengan memperlihatkan bagaimana 

posisi tangan ketika sedang berbicara dilakukan saat  perempuan yang tinggal 

dirumah adat yang dirasuki roh leluhur, adapun posisi jongkok, berdiri dan duduk 

bersilang.  

Komunikasi perempuan penjaga rumah adat dengan roh leluhur suku Uma 

Maneleten dalam ritual permohonan maaf atas pelanggaran yang dilakukan anggota 

suku  memiliki lima (5) proses yakni : 

1. Ucapan pembuka menyapa roh-roh leluhur dan menyampaikan keinginan 

atas  kesalahan  dalam bahasa tetun (Haleka halek matan ) dan doa  yang 

dilakukan oleh Ketua Suku Uma Maneleten dan perempuan yang tinggal 

dalam rumah adat. Komunikasi dengan roh-roh leluhur dilakukan pada 

kamar khusus yang terdapat Lulik (Pusaka leluhur Uma Maneleten) dengan 

dibakarnya lilin pada Fatuk Lulik (batu sakral ) dan menyimpan sirih pinang 

yang menandakan komunikasi perempuan dengan roh-roh leluhur dapat 

terjadi, dengan syair (Ai Kananuk).  

2. Pemotongan Ayam Merah (kari fos ba manu no uma) 

Pada prosesi kari fos dan  pemotongan ayam merah yang artinya mengundang 

para roh-roh leluhur untuk hadir dalam prosesi atas aturan yang dilanggar oleh 
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anggota-anggota suku. Proses komunikasi perempuan dengan roh-roh  leluhur  

selesai ditandai dengan darah ayam di percikkan  pada Fatu Lulik (Batu tempat 

penyembahan)  dan sirih pinang sebagai tanda telah habis berbicara dengan roh-

roh leluhur dalam mendapat pengampunan.  

3. Proses Memberi Makan  Roh Leluhur  (Hamis) 

Pada proses memberi  makan leluhur,  daging ayam harus direbus tanpa 

penyedap apapun. Bagian tubuh ayam yang diberikan berupa paha, jantung, 

hati dan punggung hingga kepala ayam. Pemberian makan dengan dua 

sesajen kepada Lulik Uma Laran berupa Kris, Koe,  kakaluk  dan batu sakral 

sebagi tempat penyembah roh-roh leluhur dalam Suku (Uma) Maneleten. 

Memberi  makan  roh leluhur sebagai ungkapan syukur  terimakasih  dan 

pengampunan atas pelanggaran yang dilakukan oleh anggota suku.      

Sehingga dua makan sesajen yang diberikan untuk roh-roh leluhur setelah 

proses memberi makan, kedua sesajen tersebut akan diberikan kepada 

perempuan yang tinggal dirumah adat dan anggota suku yang mengalami 

sakit penyakit.  

4. Tulang dagu ayam digantung pada tiang agung rumah adat (Kakuluk) 

Proses ini dilakukan  sebagai tanda bahwa keluarga tersebut merupakan 

anggota Suku Uma Maneleten yang telah  melakukan ritual penyembahan 

pengampunan  atas kesalahan dan sakit penyakit yang terjadi pada keluarga, 

gagal panen dan penyakit mematikan pada peliharaan. 
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5. Penerimaan berkat, rahmat pengampunan dari roh-roh leluhur (Kaba 

Kamaen) 

Penerimaan berkat pengampunan dari roh-roh leluhur yang dilakukan oleh 

ketua suku dengan menyirih  atau akhir dari proses komunikasi perempuan 

dengan roh-roh leluhur atas pelanggaran aturan yang dilakukan anggota 

suku (Kaba).  Dengan syairnya: “Metan kaba na, metan tusi na simu is ba 

nee na ,simu beran ba nee na, ninin  ba nee, rohan ba nee”. Artinya :(Kamu 

mendapat pengampunan sudah, mendapat berkat, mendapat kesembuhan 

pada saat ini. Akhir pada hari ini, selesai pada hari ini).  

6.2 SARAN 

Setelah menganalisis dan menyimpulkan tentang bagaimana proses komunikasi 

spiritual perempuan dengan roh-roh leluhur suku Uma Maneleten, maka penulis 

dapat memberikan beberapa saran berikut : 

1. Bagi Anggota suku Uma Maneleten, agar kiranya dapat mematuhi aturan 

dalam rumah adat, mengerti dan memahami proses komunikasi dengan 

leluhur tetap mengunjungi dan menjaga keharmonisan sesama anggota 

suku. Tidak hanya itu, penulis juga mengharapkan agar ritual komunikasi 

ini terus dilakukan oleh perempuan yang tinggal dirumah adat karena 

merupakan warisan leluhur serta nenek moyang yang harus terus diwariskan 

dari generasi kegenerasi dan dengan ini perempuan memiliki posisi tertinggi 

dalam dalam rumah adat bukan hanya pada laki-laki.  
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2. Bagi para peneliti berikutnya yang hendak melakukan penelitian tentang 

komunikasi perempuan penjaga rumah adat dengan roh-roh leluhur suku 

Uma Maneleten disarankan agar meneliti dari segi atau persepktif lainnya. 

Misalnya mengenai persepsi masyarakat mengenai komunikasi perempuan 

dengsan roh-roh leluhur. 
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