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ABSTRAK
Oleh Ririn Adeliani Mone

Tarian Lingae berasal dari Pulau Semau. Tarian Lingae dalam bahasa setempat yang
berarti suatu tarian yang dilakukan saat memanen jagung. Tarian ini menceritakan tentang
kegembiraan masyarakat helong dalam menyambut hasil panen jagung yang mereka peroleh.
Tarian ini biasa ditarikan pada saat syukuran, baik syukuran panen, maupun pada saat masuk
rumah adat baru,pola gerak,pola lantai dan iringan yang monoton serta busana yang
sederhana.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya memperkenalkan tarian
kreasi Lingae etnis helong kepada siswi SD Inpres Oetete 3 Kupang melalui metode meniru
dan drill. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan metode meniru dan
drill dalam memperkenalkan tarian kreasi Lingae etnis helong pada siswi minat tari kelas V
SD Inpres Oetete 3 dengan menggunakan metode meniru dandril.Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif metode yang digunakan adalah metode tindakan lapangan.Teknik
pengumpulan data berupa observasi,wawncara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Upaya memperkenalkan tarian kreasi Lingae
etnis helong melalui melalui metode meniru dan drill pada siswi minat tari kelas VV SD Inpres
Oetete 3 dilakukan dalam lima kali pertemuan. Pertemuan pertama peneliti menjelaskan
gambaran tarian lingae asli kepada siswi serta mengajarkan ragam gerak asli dan pola lantai
dalam tarian lingae,Pertemuan kedua peneliti memperkenalkan ragam gerak lingae yang
sudah di kereasikan beserta pola lantainnya,pertemuan ke tiga peneliti mengajarkan ragam
gerak lingae yang sudah dikreasikan beserta pola lantainya,pertemuan ke empat peneliti
melakukan ragam gerak ke empat dan lima beserta pola lantainya masing-masing .pertemuan
kelima penari melakukan kembali ragam gerak 1-5 dan pola lantainya masing-masing diiringi
musik pengiring gong dan tambur.

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka Upaya memperkenalkan tari kreasi Lingae
etnis helong melalui metode meniru dan drill pada siswi minat tari SD inpres oetet 3
mendapatkan hasil yang cukup efektif, meskipun dalam pelaksanaannya ada beberapa siswi
yang mengalami masalah dalam memperagakan ragam gerak yang diajarkan.

Kata kunci : Tarian Lingae, kreasi, Metode meniru dan drill.
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