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PEMBELAJARAN TARI KREASI PEPEK WELU ETNIS MANGGARAI 

PADA SANGGAR GLAMOUR ART LABUAN BAJO KECAMATAN 

KOMODO KABUPATEN MANGGARAI BARAT 

 

ABSTRAK 

 

OLEH 

 

Emiliana De Putri Jehanu 

 

 

Tari kreasi Pepek welu merupakan tari garapan baru yang digarap berdasarkan 

mata pencaharian masyarakat Manggarai khususnya para petani. Pepek Welu atau 

proses pemecah kemiri, “pepek” yang berarti memecahkan, ”welu” yang berari 

kemiri.Jenis tari yang dipakai dalam penelitian ini adalah Tari kreasi baru yakni 

penggarapan yang masih menuruti kaidah-kaidah budaya tradisionalnya dan 

hasilnya masih dapat dirasakan dari daerah mana asal dan aslinya. Rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses pembelajaran tari 

kreasi Pepek Welu, (2) Bagaimana bentuk penyajian tari kreasi pepek welu dan (3) 

Apakah metode imitasi dan drill efektif dengan pembelajaran tari kreasi pepek 

welu. Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) Untuk memperkenalkan tari kreasi Pepek 

Welu yang dibuat berdasarkan tradisi masyarakat Manggarai, (2) Untuk 

mengetahui bentuk penyajian tari krasi pepek welu Etnis Manggarai dan (3) Untuk 

mengetahui hasil pembelajaran tari kreasi pepek welu Etnis Manggarai. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, 

metode yang digunakan yaitu metode tindakan lapangan. Untuk memperoleh data 

peneliti menggunakan teknik studi lapangang yang terdiri dari observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian dilakukan melalui langkah-langkah 

sebagai berikut: peneliti mengumpulkan anggota tari sanggar Glamour Art sebagai 

subyek penelitian. Peneliti menjelaskan materi dan sinopsis tentang tari kreasi 

baru yaitu tari pepek welu yang akan dipelajari anggota sanggar Glamour Art, 

selanjutnya peneliti membimbing peserta dengan menampilkan ragam satu demi 

satu dengan terlebih dahulu diberi contoh oleh peneliti dan kemudian diikuti oleh 

peserta, dengan latihan secara berulang – ulang dibawah bimbingan peneliti 

sebagai pelatih. Walaupun terdapat kesulitan namun permasalahan tersebut diatasi 

dengan metode drill. Berdasarkan hasil penelitian diatas maka dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran tari kreasi pepek welu pada anggota Sanggar Glamour Art 

Labuan Bajo Kecamatan Komodo Kabupaten Manggarai Barat melalui metode 

dapat dipertunjukan dengan cukup baik.  

 

Kata Kunci : Modifikasi, pepek welu, sanggar Glaour Art,metode imitasi dan 

drill. 
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LEARNING DANCE CREATIONS OF PEPEK WELU ETHNIC 

MANGGARAI AT THE GLAMOUR ART STUDIA LABUAN BAJO 

KOMODO DISTRICT WEST MANGGARAI REGENCY  

 

ABSTRACK 

 

OLEH 

 

Emiliana De Putri Jehanu 

 

The dance created by Pepek Welu is a new dance that is worked on based on the 

livelihoods of the Manggarai people, especially farmers. Pepek Welu or the 

process of breaking candlenut, "pepek" which means breaking, "welu" which 

means candlenut. The type of dance used in this study is the new creation dance, 

namely the cultivation which still follows the rules of traditional culture and the 

results can still be felt from which region original and original. The formulation of 

the problems in this research are (1) What is the process of learning the Pepek 

Welu creative dance, (2) What is the form of presentation of the Pepek Welu 

creative dance and (3) Is the imitation and drill method effective with learning the 

Pepek Welu creative dance. The purposes of this study were (1) to introduce the 

Pepek Welu creation dance which was made based on the traditions of the 

Manggarai people, (2) to find out the form of presentation of the Manggarai ethnic 

pepek welu dance and (3) to find out the learning outcomes of the Manggarai 

ethnic pepek welu creation dance. The type of research used in this study is a 

qualitative approach, the method used is the field action method. To obtain data, 

researchers used field study techniques consisting of observation, interviews and 

documentation. The results of the research were carried out through the following 

steps: the researcher collected members of the Glamor Art dance studio as 

research subjects. The researcher explained the material and synopsis of the new 

creation dance, namely the Pepek Welu dance which would be studied by 

members of the Glamor Art studio, then the researcher guided the participants by 

displaying the variations one by one by first being given an example by the 

researcher and then followed by the participants, with repeated exercises. under 

the guidance of researchers as trainers. Even though there are difficulties, these 

problems are overcome by the drill method. Based on the results of the research 

above, it can be concluded that the learning of the Pepek Welu creation dance for 

members of the Glamor Art Studio Labuan Bajo, Komodo District, West 

Manggarai Regency through the method can be demonstrated quite well. 

 

Keywords: Modification, pepek welu, Glaour Art studio, imitation and drill 

method. 
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