BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka disimpulkan bahwa

1. Jenis tumbuhan obat yang telah dimanfaatkan sebagai tumbuhan obat di Desa
Nuaone berjumlah 20 tumbuhan.

2. Bagian tumbuhan obat yang dimanfaatkan yaitu daun (13 tumbuhan seperti
kumis kucing, bambu, siri, kirinyu, lombok, jambu biji, sirsak, papaya, tapak
kuda, belimbing, kembang sepatu, cengke dan salam), akar ( 2 tumbuhan
seperti alang-alang, akar papaya), rimpang ( 3 tumbuhan seperti temulawak,
kunyit dan jahe), buah ( 2 tumbuhan seperti pinang, siri), umbi ( 2 tumbuhan
seperti bawang putih, bawang merah).

3. Cara pengolahan tumbuhan vyaitu ditumbuk, ditempel, diperas, dioles,
diminum, dimakan langsung dan digunakan untuk mandi.

5.2 Saran
1. Perlu upaya untuk melestarikan pengetahuan tentang tanaman obat ini pada
generasi muda sebagai budaya pengobatan.
2. Perlu peningkatan upaya budidaya tanaman yang berpontensi sebagai obat

tradisiona
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