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UPAYA MEMPERKENALKAN TEKNIK MENDIREKSI DENGAN POLA BIRAMA 4/4
PADA ANAK SEKAMI KANITI DESA PENFUI TIMUR MELALUI METODE
DEMONSTRASI DAN DRILL

ABSTRAK
Oleh Brigita Bare Kolin

Pada dasarnya kemampuan teknik mendireksi sangat penting dan harus dimiliki oleh
setiap orang dalam memimpin sebuah paduan suara. Anak-anak sekami Kaniti Desa Penfui
Timur tertentu pernah dipercayakan untuk mendireksi namun belum mampu mendireksi dengan
pola birama yang sesuai pada teks lagu, kurang tegas dalam memimpin paduan suara, dan
insetting/gerakan pendahuluan saat mulai bernyanyi belum jelas. Atas dasar inilah peneliti
melakukan penelitian dengan judul “Upaya Memperkenalkan Teknik Mendireksi dengan Pola
Birama 4/4 pada Anak Sekami Kaniti Desa Penfui Timur Melalui Metode Demonstrasi dan
Metode Drill”.

Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah: Bagaimana upaya memperkenalkan teknik
mendireksi dengan pola birama 4/4 pada anak sekami Kaniti Desa Penfui Timur melalui Metode
Demonstrasi dan Drill.” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya yang dilakukan dalam
rangka memperkenalkan teknik mendireksi dengan pola birama 4/4 pada anak Sekami Kaniti
Desa Penfui Timur melalui metode Demonstrasi dan Drill. Penelitian ini bersifat kualitatif
dengan metode tindakan lapangan. Dalam pengumpulan data penulis menggunakan teknik studi
pustaka dan studi lapangan. Studi pustaka berkaitan dengan penulisan buku-buku atau tulisan
ilmiah yang berhubungan dengan konsep atau teori tentang mendireksi. Studi lapangan berkaitan
erat dengan data yang diperoleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa upaya yang dilakukan dalam rangka
memperkenalkan teknik mendireksi dengan pola birama 4/4 pada anak Sekami Kaniti melalui
Metode Demonstrasi dan Metode Drill ditempuh melalui langkah-langkah yang dimulai dari
merekrut anak Sekami yang dipercayakan untuk mendireksi namun masih melakukan kesalahan,
penentuan jadwal latihan, memberikan pemahaman tentang teknik mendireksi, mulai dari posisi
berdiri, posisi kaki, gerakan tangan, arah pandangan seorang dirigen, melatih mendireksi pola
biram 4/4, gerakan awal/insetting saat memulai lagu sampai gerakan akhir sebagai penutup lagu,
dilanjutkan penerapan teknik berbirama 4/4 sebagai aplikasi pelatihan teknik pada lagu Marilah
Ya Yesus. Berbagai kesulitan yang dialami anak-anak Sekami ditangani dengan cara dibimbing
secara individual yang dilakukan secara berulang-ulang samapai mereka benar-benar menguasai
teknik mendireksi dengan pola birama 4/4 pada lagu Marilah Ya Yesus. Jadi, dapat disimpulkan
bahwa penerapan Metode Demonstrasi dan Metode Drill sangat efektif dalam Upaya
memperkenalkan teknik mendireksi dengan pola birama 4/4 pada anak sekami Kaniti Desa
Penfui Timur melalui Metode Demonstrasi dan Drill.

Kata Kunci: mendireksi, Sekami, birama 4/4, metode demonstrasi, metode drill.
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