BARB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A, rambaran Umom Lokasi

Paroki Santo Yosep Pekerja Penfiod Kupang merapakan salah sam paroki
yang berads diwilaysh Keaskupan Agung Kopang vung letaknys di kelurnhan
Penlw, kecamaton Maulafa, kota Kepang. Paroki i serbagy stas 7 stasa dan
pusat paroki sendirl memiliki 10 wiloyah saloh sstunyn adalab wilayah V11
Didalam wilaya V11 terdini atas 3 Kelompok Umat Basis (KLU'B) yakni KU s,
Maria Siela Maris, KU/BR Regma Celiz dan KUUB Bunda Pembantu Abadi serta
memiliki kelompok Orang Muda Kawlik (OMEK) yakni OMEK widayah V11

Penelitian in berfangsung di KUB santa Maria Siels Maris iepatnya di
rumaoh bapak Halthargr Mosa Gerans, Jalan Adsucpio, Kb OO0 Rw (K03,

Kelurahan Penful, Kecaomstan Maulafa, Kotn Kupang,

Giaimbar 4. 1. Losanid peneiitlon (doc. Avesalgesny, apell 2020
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Rumah vang dudirikan whun 2XM ini senngkal digunakan schaga
wmpat berkumpulnya orang modah kswohk (OMK) wilayvah VI entuk
melnkukan proses lathan pacduan suars dan juga kegiotan-kegiatan linvi, vang
dikoordinir langsung oleh ketua OMK dan berperan songat skiif dalam
menpggung pelayaanan lwrg garega, muln den perayan Ekarist mingguan
maupun han rays, peruyaan pernikshan, permandisn, swmbut baru, kermatian,
syukurun dan lun schagamya.

H. Hasil Penclitian
L. Personil Penclitian
Personil yung dijadikan schagai subyek penelitian ini terdini mas 10
orang yang terdin atas I orang sopran, 3 omng alto, 3 orang wenor dan 2 orang
bass. yang memupakan kelompok OMK yang tinggal di Wilayah VII Paroki
Santo Yosep Pekena Penfui Kupang.
Berikut adalah nama-aomae personil penelittan OMEK wilavah VI sehagu
subyek penelitaan.
Tabel 4.1 Subyek Penelitian

No | Nama Jenis Suars
] Fransiska Chpansia Danu Sopran

2 Caesilia Shanin Djse Gesi Sopran

3 Wihelmina Mo R Ao

4 Magdalena Dua Nika Ao




5 Teresia Mami Lama Dokeng Ao
] Aransisko Arnis Lopes Tenor
T Raynaldo Silva Pradana Tenowr
H Thomas Muarsel Ratu Hure Tenor
9 Eduardus Boli Sogen Bass
10 Fredenco Hartanto Andress Mae Bass

2. Waktu Dan Tahap Penclitian

Penelitian ini dimulai sejak tanggal 20 April 2023 sampai dengan 7 Mei

23, dengan jumlsh penemuan sebanvak 9 kali pertemuan mols dan

pertiemuan awal hingea penpambilan video hasil penchitian. Adapun kemsdala-

kendala vang tenady dilapangan sehingga wakiu pertemusn dan kehsdinn

anggots peneliian disesvaikan

Dalam pelaksanasn proses penelitian dibagi menjadi tign tuhap schagai

berkut:
Tabel 4. 2 Tshap Penclitian
Tahap U rutan kegiatan Durasi wakiu
# Berdoa sebelum kegistan
Awal * Melzkukan pemanasan pernapasan dan 10 menat
alih tubuh.
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# Melakukan pemanasan vokal

Melakukan lstiban bernyanyi elude dan
Inti lagu penchiban dengan tckmk nlonasi | 30 pwenit
nads-nada kromatis.

# Diskusi bersama
Akhir 5 meenit
#  Berdoa setelsh kepatan

X, Proses Penclitinn
u, Pertemuan 1
Periemuan ini berlangsung pada wnggal 20 April 2023 Jam |E.00 wita,
Pada pertermian 1 penelin melakukan beberapa kegratan, antara lion;
15 Penshih membuka kegiatan dengan dosa dan menyapa anggota penelitian
yang lelah bersedia untuk mengads subyvek penelitian
2) Peneliti memperkenalksn din dan menjelosken maksud dam tujuan
prenelitiun
3y Peneliti membagi don mengelompokan aaggola penelitian berdasarkan
JEMIS SERG MESTHE -Masing.
4) Penebtt menpelaskan maten penehtan vakm berkastan dengan mntonasi
bemyanyi nada-nads kromatis yang merupakan kandals dan juga
masalsh utwms yang terjudi pads kelompok paduan suars OMK wilsya

¥iL

5) Peoclii menjelaskan langkah-lungkah penelitian yang akan dilukukan
pada pertermuun-periemuan selanjutnya,
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Puda tahap 1 proses periemuan dan awal kegpatan sampan akhir berjakan

dengan bk dan kancar.

Carbar 4.1 Perfemum el peviamad (doc Awadgesry, apel 2028 )

b. Pertemuan 11

Poda penemuan im penchin mengawall loshan dengan melakukan txhap
awal vokni berdoa sebelum kepintan dan melokokan pemasnssan. Pemanssan
diawal dengan clah ubuli vakni perenggangan otof dan senam di icrmpud yang
bertuguan untuk meluweskan bacdan agar dak tegang sanl bernvany, kemichian
dilanmitkan dengan olah pemapasan yakm dengan csm menghirap udara
melalm hdung kemuodian ditahan selama 4 ketukan kemodian menghembuskan
udara melali mubut secara berlshan-lshan dengan membunyikan huraf *'S'
dos dilakuksn secars berulang-ulang dengan mjusn agar siahil datam
meagstur pernapasan padn sast bermyanyl.

Berikut mdalah gombar sirkulasi dudragma padn sant menarik napas dan

menghembuskan napas pacls latithan pernapasan,
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FTARIR YAFAS LEPFAS NAFAS

Cambar 4 3 proses ol permoypsrsan
Selanjuinya peneliti melikukan pemanasan olah vokal demgan ujuan

agar menghasilkan kualitas suara yang baik dengan menyanyvikan nada benku,

Mada disar, Do =

1 3 5 | i I
Hip i xerl ot
Seieloh melakukon pemanessan penehtn melatth menvanvikan ehwde yoang sudah
disinpkun dan menyanyikan secara bersama-saima
1) Ede |
Latihan membidik nada dengan interval bervanas: secara berunsan
mula dan second, wers, bwart, ke, sekst, septome, dan oltaf. Dengan
fujuan agar mampu membehk nada dengan  ntonast yang tepat pada
berbapm boampatan nada. malal dan mida rendah ketinggn maupun dan
tumfs thig ot kerenadah,
a) Lugihon donasi dengan inderval secomd vakni untuk melaiih  ketepatan

membilik nada dengan jarak dua noda,
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MNada dasar, Da=C
|11 -|E:!--|3-I- .!IE -|55-1&T.|?1 |
17 .|‘.|'u .|ﬁﬁ .i!il -|13-132 .|21 .I

b) Latthan intonssi dengan interval fers yakni untuk melatih kelepatan
membichik nads deagon jarak ugs nada.

Mada dasar, Do=

|‘| l?liﬁ-ﬁlﬂlﬁ?ﬂili HTE|!4iH|IEliI
¢) Latihan intonasi dengan imerval kwarr yakni untuk melatih  ketepatan

membidik nada dengan jarak empat nada,

Nada dasar, Do=C

|'|.4.|2-5-|3-E.E4.?.|5-1-|

|i.s.|1.1.|n.a.ls.1.|1,1.I
d) Latihan intonasi dengan interval dwisnr yvakni untuk melanh ketepatan
membidik nada dengan jarak lima nada

Nada dasar, Do=C
|1-5.|z.n-|1-r.|4.i.|1-4-|'.r_a.|

& . 2 .|E A I
¢) Lanhan mtonasi dengan imterval seksr yakm uniuk melabh ketepatan

membidik nads dengan jarak enam nada
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Macla dasar, Do=C

J1-5-|2.1.|3_1-|~I.3.|7.2.|5.1.|
N Lavhan imeonasi dengan interval seprime vakni untuk melatih ketepatan
membidik nada deagan jarak tujuh nada.

Mads dasar, Do=C

|1.?-|2-1-|1-:.l?-1-|7_--I
2) Lavnhan intonasi dengan imterval cdrof yakn untul melanh  membidik
nada satu oktad lebah ungsi dan nada sebelamya.

Mackn claspr, Do=

1) Ewude 2

Mada dasar, Do=C
51231243.15123124321676 415.._|I
Etwde im bertujuan wntek melatih membedik nads pada interval yang

beragam densan nil not (V4 ) not seperempL

i) Eiwde 3

MNuda dasar, Do=C

12 32 43 .|4 565786 .|671766413|
232171.18764 5 .1



Etxle mm bertujuan wntuk melosh membshik nada pacla mierval yamg
beragam dengan mibad not (g ) not seperdelapan.
4) Ewde 4

Mods dasar, Do=C

—_— ——— — —

1 171231 .54 3217118 .764 5 N
Emde ini merupakon kombinasi antara nilai not s " e Vs
bertuuan untuk melatth membidik nada pada interval dan mila oot yang
bervanasi,
Pada pertemuan ini peneliti mensmukan beberspa masalah vang serjad
berkanun dengan ctude vang dinyanvikan dinntoranva adilah:

1) Kurang tepat dalam membacs notasi berkaitan dengan interval nada, hal
ini peneliti semukan pada kelompok suarn sopean dan alto, dimana dalam
menvanyvikan nada dengan interval kwart, kwint, sekw. dan scptime
umamnya belum mencapai nada dengan tepal atas maksimal,

2) Pada ctude 2. 3 dan 4, beberapa dari subyek penelitian belum maksimal
dalam membunyikan riime dan mila pot wereiema pada ctode 4 vakm
kombinasi mils ol sebengah. seperempal. seperdelapan dan mils ot
seperenumbelis.

Scbagai langks untuk mengatas massloh teriebit penchtn melakukan
latthan secarn berulang-ulang dan membimbing subyek yang belum maksimal
secara personal dengan meaggunakan metode solfegio guna melatih ketepatan
dulam membaca notasi. Melalul proses ini semua subyek penelitian akhimya

dipat menyanyvikan dan membunyikan enude-ciude secars epat.



¢. Pertemuan [0

Poda pericmuan mi sepertt biasa penchn meagawali latihan dengan
melakukan tahap swal yakni berdon sebelum  kegistan dan melakukan
pemunasan. Pemonosan diswali dengan olah twbub yakni perenpgongan otot
dom senam i empat yang bermjuan umuk meluweskan badan agar tidak
tegang saut bernyanyl, kemudian  dilanjutkan dengan olah pernapasan yakni
dengan cara menghirup uwdara melalw dung kemudian ditahan selama 4
ketukan kemudian menghembisskan udarn melalei mulut secarn berlahan-lahan
dengan membunyikan huruf S dan dilakukan secars berulzng-ulang dengan
tjuan apar stubel dalam mengalir periapasan pada siat bemyanyl.

Selanputnya penclitt melokukan pemanasan olah vokal desgan tijuan
agar menghasilkan kunlites sunra vang baik dengan menyanyikan beberapa

midn benkut.

Nada dasar, Do=C

[1...'3.. |E--|i...|
i i xef o

MNoda dasar, Do={"

| —— —

t 1 371 22 2|3 3 323 44 4
My ey ) D A PN PR LT PRNT PRLED OV OTRD BRGR STRGD OTME RT

E 5 545 66 8|7 7 76867 11 4
IR FEME A DR RTE JTME WS M AT N OFME PTT ENT ORUT AR

i 41 178 77 7 8 B B54 55 &
T T e R P T T TR T

11112333222!1’111I
WA AT IAGH VMY TG UPAY UMD RCT R NONGE TR PR RT ATACE AR
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Padla tabhap 1m penclit melath menyanvikan nada-nada kromati: dengan
menvanyvikan tangga noda naik dan tangga noda tarun serta interval nska secara
berurutan. Peneliti memberikan confoh terlebih dahulu dengan mengusakan

alist bantu kvboard umtuk membidik soda secam benar,

1) Einde 1
Nada dasar, Do=C
tfi!lﬁ4i!|lﬂl?11...|
Dol i o i 0 sol s W K &

T 1

3) Erude 2

Nada dusar, Do=C

1 7 ve|las s 4|3 a2 ali. . |
Do i sa la be sol sal i mi ma m m do

3) Erude 3
Nada dasar. Do=C

17121 2131414181 5161817110
{rix1a 184151 58141315812123111

Etuhe tm bertupuan untuk melath ketepatan membihk nada kromans dan
mierval nada vang berurutan mula dan jarak setengah sampan jarak satu
ok .
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Pada pertemuan mi penchh menemukan banyak masalsh vamg serjadi
berkaan dengan menyvanvikan tangga nada Kromatis. Masalah vamg cukup
senus adalah sebagian besar anggota penclitian belum bisa membidik nada-
nada kromatts secars tepst dan jugs bolum tau cars penyebutin nads-nsda
tersebul terutama nada Kromates tarun,

1 7 % 6 & 5 & 4 3 a1 2 2 110
De si B 2 B o W f o B =~ B &

Pada etude 3 yaknl menysyikan isterval nadu-nada kromatis, sebagian dan
partai suarn sopran dan alto belam mampu menbidik nada dengan interval nada
socara tepat.

Untuk mengatasi masalah tersebut peneliti melakukan lathan secara
personal dan dilakukan secarn berulang-ulang, kemudian melath perpartal
suara don terakir secarn bersumu-suma dengan menggunakan metode selleggio
yakni meniru nada vang dibunyikan melalui kyboard dan menyvoanyikan nada
secara horsama-sama

Pada tahap ini proses lstihan menyanyikan anda-nada kromatis secarn
keseluruhan  belum  maksimal, sehingga penelti mengatssinva  dengan
menggatikan pemanasan vokal pada pertemuan-penemuan selanjuimya dengan
menyanyikan tangga nada kromats dengan fujuan agar anggola penclitian
lebih menguasal dalam membidik nada secars benar dan meminta marcks
uniuk melatih secara terus meneris dirumah dengan menggumakan rekaman
nada yang telah disiapkan oleh penchti puns melstih  membubk  dan
membunyikan nada secara wepal.



)

Crasnhar 44  Angegof sedimg memarrriban mngea sede brosan (doc, Avendgesay,
il M2 1j

d. Pertemuan 1V

Pada pertemuan mi sepert binsa penelit meagownl labiban dengan
melokukan twhap awal yakni berdoa sebelum kegiatan dan  melokukan
pempnasan. Pemannsan diawali dengan olah twbub vakni perenggangan otot
dom senam & tempat vang berfujuan untuk meloweskan badan agar tdak
legang saal bermyanyi, kemudian  dilamutkan dengan olah pemapasan vakm
dengan care menghirup wdars melalw hidong kemasdian ditshan selama 4
ketukan kemudian menghembuskan adern melalal maulut secarn berlahan-lohan
dengan membunyvikian huruf 'S dan dilakukan secara berulang-ulang dengan
tuijuan sgar stabil dalam mengatur pernapasan pads sust bemyanyi

Sclanjuinya penchiti melakukan pemanasan olah vokal deagon twjuan
agar menghasifican kuabtas suara yang baik. Pada pertemuan ind pemanasan
diawall dengan hamming kemudsan didanjutkan dengan menvanyvikan tangea

nsidy kromatis
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MNada dasar, [o=C

1 12234 058|060 7|1 |
Do i w i mi fa fi sol el la W s do
t 7 ne|las 8 4|3 a2ali.. |

Do si sa la be sol sal fa ;i ma e m do
Pada pertcmuan i pesclinh melath menyanyikin nads-nads ranghap
unwk melath membidik nada-nads kromatis dengan menvanyikan etude
beikut.
1) Ensde |

Nada dasar, Do=C
1211'34!3|4554|55i5[511?'

2 Enude 2

Nada doasar, Do=C

t7x1|7667|6586(|4324[322 1]

1) Enade 3

Mada dosar, Da=C

12 23./4346.|5556. (6%6451

4) Enmde 4

Muodn dusar, Do=C

12346 .1. 9485 .127 .3451.645.1
Tujuan dart ctude i edalsh untuk melatih ketepaton dalum membidik nasda

kromatis secara benar desgan nilsl ool yang bervariasi don ketepatan
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menvanyikan nime yomg berkitan dengan lagy vang dymbkan dulam
peneliitan im.

Fada pertemua im penehin menemukaon bebéraps maosalah lerkant elude

yang dianvanyikan dioniarenva masth berkoton dengan nado-moda kromatis,

Dalom menyanvikan etude masih banyak anggota pencliian yang belum bima

Ve Wi Ve sepert

bemyany dengan buk terviama nads-nads dengan nila ot
pada ctude 3 dan ctude 4

Untuk mengatasi masalah tersebut penchii melokukan labhan sccara
berulang-ulang den dinvanyikan secara bersama-sama guna melah ketepatan
dalam membidik noda-nada kromatis dun jugs untuk saling mempengarahi
antars subvek yung sudsh mumpa menvanyikan dengan baik dan vang helam

sepemuhinyn maksimal,

Ciambar 4 .5 Amgpona sedomgp memyaey sEam rm.l'r'pu-ilr;wn-mum 1 i
Avendgessy, april 20245)
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¢. Pertemuan ¥

Poka pericmuan i sepertt biasa penchin meagawali latthan dengan
melnkukan whap awal vakni berdoa sehelum kegistan dan  melokukan
pemupnasan. Pemsnasan diswali dengan olah obub yvakmi perenggangan oot
don scnam di tempat, kemudan  dilasjukon dengan olah pemapasan yuk
dengan cars menghwup uwdars melalwn hudung kemasdian ditshan selama 4
dengan membunyikan huraf "'S"" dan didakukan secara berulang-ulang.
Sclanjutnyas pencliti melakukan pemanasan olah vokal dengan mjuan agar
menghasalban kualitss suara vang balk Pemanman diawall dengan hummang
kemudio dilamguikan dengan menyanyikan tangga nacds kromatis

Madn dusar, DowC

1 1t 22|34 495|56 0 7|1 ]|
Do di m o0 mifa fi sal sel la h s do

t 7 xa|le e xa|a a2l ]

Do si =a la e sol sal fa mi ma re ra do

Setelah melakukan pemanasan peneliti melakukan kegistan inti vakni
menvanyikan notasi lags Kelona, lagu vang digunakan untuk penchinan imd,
diciplakan oleh scorang komposer bernama Paul Widyawan don diarmansemen
kembali oleh peneliti untuk menciptakan nada-apda kromatis dengan tujiean
agar subyek pencliti dopat menguasai dan menyamyikan nada-nada kromatis

dalam model lagu tersebut.



Do=E,44 Ciptaan : Parl Widyaran

solo: i 2 3 4
06 12 32 43|05 12 32 43 05 12 32 43fz.. .|
ki- bm ba- goike- lo-ma,  me-nyu-sur ar-ken-aals nne=

5

7
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b 2 n »
Ti7 oza|is 54 3z 17| 6. Tadls.
5§67z 352 1T gqls. . fe_msazls.
ile-mgan lwv- B yg  tu-lus ikles dan gewm-tn- Choona, .
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Keterangan: Armansement fm havey diguonakan stk Eeperfuan proses penelition img!!

Pmda tahap ini pencliti melatih dan membagi permusing-masing  partni
suara, setelah itu menggabungkan dan menvanyikan notasi lagu secars utuh,
Namun dalam prosesnya smissh banvak kendala dalam membaca notas: lagu,
erulama pada panal suara sopran dan alo. Selam i dalam mengaphkasikan
nada kromatis pada lagu tersebul sebagian dari anggota penelnian belam
menvanyikan dengan benar sehinggi menjadi kendala vang serius dalam
imenvanyikan nodasi bage lemsebul

Sehagai langkah untuk mengatasi hal tersebit, pencliti seperti busy
melakukan lavhan secara berulang-uling permasing-musng parta  suarn.
Adapun kendala lain vakm ketidakhadiran angpota penehitian sehingga tidak
saling mempenganuhi sau sama lain. untuk e penelin meminta beberapa dan
anggols penchition yang sudah bisa bemyanyt dengoan baik uniuk salimg
mempengarshi suara, seperti yung werjadi pada kelompok suara sopran. dan
pada skhirnya pada saat menggabungkan nyunylan secara beruima-sami notasi
lagu tersebut sermanyn dapat bermyany secarn maksmmal sesuam dengn parta

Sarm masing-masing.
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Crambumr 4 & AR s 1r.l|.'lu_' mea ik mickes? Lepw e fafis
Nvemalgesny, aperil 2RI

[. Pertemuan VI

Fada perhE T ar wrii seperh Wmasa penchh mengiwiah Ingrhan den an
melokukan tehap aowal wakni berdoa sebelum kegiatan dan melokukan
pemanasan. Pemanosan diawali dengan olah ubub yvakm perenggangan osor
dan =enam di empat, kermadian  dilanjuikan dengan olah pemapasan yakni
dengan cara menghirup wdara melals hidung kemadian ditshan selama 4
ketuban kemadian menghembuskan udern melalal malul secara berlohan-lahan
dengan membunyvikan hurul %" dan dilakukan secara  berulang-ualang
Selanpuuinya !'IL'I1L'|':|I melakukan pemanaszan olah vokal l.l'l:[la_'J.ll Pjwnan gl

menghasilkan kualitas suara yang huk dengan menvanyvikan nada berikug

Madn dasar, Dio=C

1 1 171 22 213 3 323 44 4
Mo pran mact s ol fel Il RTR PN PTACT  ITAE AR MR PTAGE GTACT PR

5 5 545 648 6|7 7 767 §i i

ETA RTMT A TR NNTED DR T ARG TP MR SR AT AT ERAD APMD aGd
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i 1 1r8 ?7? rlu 8 BS54 565 |5|
B PRMD ARG TR D P G LT O AR UL AP AR R P G

L
lll&?ﬂﬂ!liiii?'liil
MG PINE G TG MG IR TG G G NG TR PTRE AT NG R

Pertemuan i merupakan lanjutan dari pertemuan  sebelunya  yaknmi
menvanyikan lirkk lagu kelsna. Dalam permemuan ini. hal pemama yang
thlakukan peneht adalah mengulang kembah menyamyikan notiss lagy pada
periemuan sebelumnya denagan tojuan untuk mengingatkan kembal dan
melatih ketepatan nada dalom menyanyikan lirik lagy kelona, Selanjputnya
penchitn melakukan latihas menyasvikon link laguy muelm dani solo yang
dinvanvikan obkeh swarn sopran den alio secars unisons (dinvanyikan satu
wiara), ketmudian dilanjutkan dengan menyanyikan SATH pada hirama ke-13
sampm pasia birama terakir yakm brama 24 dan melakukan pengulangan paia
birama ke- 13 tersebut dan berakhir pada tanda fine,

Dralam mecnyanyikan link lagu terschul banyak kendala yang yang
terjudi salah satumya adaloh mengeplikosiken lirik lagy dengan powsi sena
ritme poda lagy tersebut. Hal lain adalah berkaitan nods-nada komatis dimana
dolam menyanyikan link lagu dengan ketepmtan membndik nads kromatis
belum maksimal, salah satunya penchitl temukan pida kelompok suars alio,

Untuk mengatass masalah tersebut peneliti melakukan latihan permasing-
masing panai suara dengan menyanyikan secara beslung-ulang. Setelah iy
menyanyikan bersama-sama dengan menggpshungkan antars SATH dan tetap
memperhation ketepatan dalam menyanylkan nsdo-nads kromotis. Dengan

coars ini pada akirnya subyek penclition dapat menyanyikan link lapu kelany
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permasing-masing partm suara secura moksimal don menghasilkan nada yang

himmom

Camiibeay &, 1 Vmguevfd srdlorip i sairivkem fork frgw bedtean (aleas A viens

grary. april A2

g, Perieman V1T

Pada permemuan inl sepermn bissa penelin mengawali latihan dengan
melukokan tohap swal vaknl berdoa sebelum Kegistan dan  melokukan
pempnasan. Pemonusan diswall dengan olabh tubub yakm perenggangan ofof
diin senam & tempat, kermisdhan  dilanjutkon dengan olah pemuapasan yokna
dengan cara menghirup uwdora melaln hidung kemuodian ditshan selama 4
ketukan kemosdian r|||.'r||_'!'|t'r|'||1|."-.|-.|r| uclara melalm mulum =ecara berkabhan-Lyhan
denpgan membunyikan huruf "S" dan dilokukan secara  berulang-elimg
Selamputnya pencht melakukan pemanasan olah wokal dengan fujuan agar

micnghisilkan kualites suara yang buk dengan menvanyvikan nida berikut

Madn dasar, Do=C
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Setelah melakukun pemanisan peneliti melangutkan lsnhan menyanyikan
lagn kelana dengan memperhatkaon ketepatan mionasi dalam menvanyikan
nada-nada kromates, Peoeliti melakokan btiban secara berulang-olang untuk
melatth menyanyikin lagu secara tepat dengan vokal yeng baik, mula: dan
menyanyikan solo hingga pembagian suara SATH.

Puda tahap mi peneliti telah menyispkan beberapa lagu yang berkaitan
dengan nada-nada kromatis untuk menguji ketepatan dalam menyanyikan dan
membidik nada-nada secora tepat. Lagu yang dismapkan berjudul ' Bawalah
Persembahon ' dan lagn “'Anak Domba Alleh” yang diciptakan oleh Paul
Widvawan., Kedua lagu tersebut  dinvenyikun  secary  unisono  yakmi

menvanyikan satu suarn secars bersama-saman

EAWAL AH PELSE MEARAN

Da =G, 44 lagu, syair : Paul Widvawan
Crrved ke roncong
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Dalam menyanyikan kedua lagu terschut peneliti terlebsh dabulu melatih
menvanyvian notasi lags kemudian meavanvikan brk sccara bersama-sama.
Namun masih banvak Kendala vang terjadi  vakmi  ketepstan  dalam
menyvanyikan nads kromatis pada kedus lagu tersebut. Untuk o langka yvang
harus dilakuksn adaloh pencliti melakukan lstihan secara berulang-ulang
dengan menggunakan metode solfeggio dan pada skhimya subyek penclitan
dapast  menyanyikan kedua lagu terschut secara  bersama-sama  dengan

maksemal.

h. Pertemuan VI

Pada pertemuan ini seperti binsa penelitt meagawali latihan dengan
melnkokan tahap swal yakni berdoa sehelum kegistan dan melakukan
pemanasan. Pemanasan diawali dengan olah tubuk yakni perenggangan ofot
dan senam di tempat, kemsdian  dilanjutkan dengan olah pemapasan yakni
dengan cara menghirup uwdars melalw hidung kemodian ditahas selama 4
ketukan kemudian menghembuskan udarn melalul mulut secara berlahan -lohan
dengan membunvikan huraf ST dan dilakukan secara berulang-ulang.
Sclanjuinya penchiti melakukan pemanasan olah vokal dengan tujuan agar
menghasiikan kuahtas suara yang baik dengan menyanyikn nada herikut,

Naka dasar, Do=C
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pertemaan ind n'l.l;'I‘I.II'.i.ILI.IJ'I. pemantapan sekplipus gladi unink persiapan uniuk
perckaman video akhor, Pada periemunn tm penclinn terlebih dahulu mengotur
posisi berdin pada saat bermvanyi. Pemeliti membentuk pars anggoda paduan
suara kedalam dus barisan, barisan peniema stso paling depan sdalah barisan
puriai suary sopran dan alio.
K emodisn F'_u.la lariien Kedan atou barisan I'II.'];IL..:I.HE il gl barisan partis suarg
temor don bess, i dilnkukan Agar pars ang pots lebth ieratwr dan dun terlideai
indah dam rapih pads sast pementaasan. Dalam periemuan ini kegiatan

penelitian berjalan dengan baik dan maksimal

Camvhar 4.8, i PPF |.|'1r||ur1| viilleas aibfiir dalion . A vendgeiny .]]'lrrlI il
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i pertemuan X

Pada pertemuon imi mempakan pertemnuan terakhin yakni penggambilan
video hasil sehagai bugian utama dalam proses penclitian ini. Scperti biasa
sebelum memulm kegistan bemyany: penelit mengowal latiban dengan
melokukan twhap awal vakmi bendoa sehelum kegiatan  dan melakukan
pemanasan. Pemanasan diawah dengan olah twbuh yakni perenggangan oot
dan senam d&i tempat, kemudian  dilamjutkon dengan olsh pemopasen yokni
dengan cars menghirup wdars melale hiddung kemaslion ditshan selams 4
ketukan kemudian menghembuskan udery melalul mulut secars berluhan-lahan
dengan membunyikan hurul "'S"" dan dilakukan secara berulang-ulang.
Schinjutnya pencliti melakukan pemanasan olsh vokal deagan tujuan agar
menghasiikan Kualitas suara yang bask

Setelah melakukan pemanasan peneliti langsung melakukan pementasan
sebugal tuhap akhir yakni menyanyikan lage Kelana, Bawalah Persembahan
don Apnak Domba Allsh, Namuns salsh salu anggota penclitan stas sama
T.MEH padn panai suara tenor tidak ik dalam pementosan ini Karena ada
herhalangan yakni sakit.

Pada tahap i proses penelitian herjalan dengan lancar dan para anggota
penehiian dapat menvanvikan lagu-kaga tersebut dengan menggunakan 1ekmk
imonasi nnds-nada kromatis dengan baik dan maksimal sesuai dengan yang

diharapkan_
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C. Pembahasan

Dalam pembelayaran khususnyva belijar entang musik tidak teriepas
dengan vang samanva bunyi kKarena sumber utama musik sdalaly bunyi, baik
bunyi yang dihasilken oleh slat musik moupun dari suars manusia Dalam
bemyannyl seorang hares memibki vokal yang kuat serta intomnsi yang baik
yang many hal terocbut merupukan wmsur yang paling dasar yakni berkaitan
dengan ketepatan dalam menyanyikan nadi secara benar, Ketepatan dalam
menyanyikan nada-nada tersebut tidak terlepas dar irama, melodi harmonisasi
atan perpaduan nada, srukwr lage, dinamika, wempo dan lain sebagainya etapd
lebil) kepads ketepatan dalum meayanyian tungps mods baik nads pokok
maupun tnges nada kromatis, dimann asgga noda kromatis ite sendin
menipakan mngga nads yang terdirs sias 12 nadn yang masing-masing nadn
memiliki jarak setengah nada,

Namun dalam mengaplikasikan nada-nada tersebat banvak kelompok
paduan saira yang belum mampu dalam menyanyikan nada-nada secara iepat
don menjadi masalah vang cukup serius berkaian dengsn kelepatan inionas
dulam bernyanyi,

Dalam penelition ini memiliki berhagas kendals berkpitan  dengan
infonasi nads-nada kromatis vang terjadi pada kelompok paduan suarm OMK
wilayah VII Paroki Santo Yosep Pekerja Penfui Kupang, hal yang cukup seriug
adalah kurangnya pengetshuan tentang bermyanyi dam keiepatan dalam
membidik mada secara baik terbebib pada nada-nada kromatis. Hal tersebut
mendorong penelti untuk ermotifasi dalam berlatih dan melakukan proses

]



penchition dengan menggunakan metode solfeggio dan drill schagal metode
pembelagaran uniuk mengatas) masatah ersebut.

Metode solleggio digunakan dalam proses penclitian e vakmi uniuk
melatih kemapuan pendengann staw Ketajanun pendengaran musik, baik
ketepatan ntmik maupu  ketepatan nadanya. Kemampuan  mendengar not
disebut dengan istilsh ear training dan kemampuan membaca nada discbut
sight reading, Dalam proses penclitian ini peneliti menggunakan alat musik
kybourd yamg digunakan untuk melatih mendengarkan dan membunyikan
nada-nada kromatis secars tepal.  Melalnl mendengar secara benilang-ulang
dupat dijacdikan dassr menuju tahap pelsjoran membaca notast musik. Semakin
banyak kita mendengar maka semakin tmggl pula kemampoan kita dalam
lompatan interval atou jaruk neda secara tepal.

Sedangkan metode drill digunakan peneliti untuk melatih menyanyikan
nada secara berulang-ulang Hal ini peneliti lakukan uniuk mengatasi masalah
yang lerjadi pada sasl menvanyikan elude don lagu penelitian berksitan dengan
nodi-nida vang scpenihnya belum maksdmal dinvinyikan.

Dari hosil peselition yang telah berlangsung  penelin  menemukan
beberapa fakior yang mendukung dan menghambot proses penelitian. Fakior-
fakior yang mendukung proses penelitian ini diantaranya adalah keterlibatan
secara aktif OMK dalam bernyanyi sena lingkungan wilayah tempat latihan
yamg mendukung berlangsungnya proses penchitian. Sedangkan faksor yang
menghambal proses penelitian adalsh kehadiran peserta penelian yang lidak



lengkop pada st lsthan karena berbagai balangan serta kurang disiplinan
wakiu din pugas keserusan dalam bemyvanw.

Melnlui metode wita lahap-tahap penclitian vang digunakan dalam
proses penclitian ini dam juga dukungan dari berbagai pihuk terutsma kerja
keras peneliti dan subyek penchit dalam melokukan peselition terkan ketepotan
mdonasi dalam menyanyikan nadi-oands kromastis maka penchtian ini dupat
berulan dengan lancar baik dan periemuan pertama hingga pengambilan video
akhir.
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