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PELATIHAN KETERAMPILAN TARI SA HA MODIFIKASI PADA 

SISWA KELAS VII MINAT TARI SMP NEGERI 3 AESESA KABUPATEN 

NAGEKEO 

 

 
 

ABSTRAK 

 

Oleh 

Kristiana Azi Mega 

Tari Sa ha adalah salah satu tari tradisional yang berasal dari daerah Nagekeo. yang 

ragam gerakannya meniru perilaku burung gagak. Tarian ini terinspirasi dari 

gerakan burung gagak yang diciptakan oleh masyarakat setempat pada masa 

lampau. Tarian ini memiliki gerakan sederhana sehingga mengurangi minat siswa 

untuk mempelajari tarian ini. Hal ini membuat peneliti tertarik untuk memodifikasi 

tari Sa ha agar terlihat lebih menarik. Masalah pokok dalam penelitian ini adalah 

bagaimana proses pelatihan keterampilan tari Sa ha modifikasi pada siswa kelas 

VII minat tari SMP Negeri 3 Aesesa kabupaten Nagekeo. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui proses pelatihan keterampilan tari Sa ha modifikasi pada 

siswa kelas VII minat tari SMP Negeri 3 Aesesa kabupaten Nagekeo. Penelitian ini 

bersifat deskriptif kualitatif. Metode yang digunakan adalah tindakan lapangan. 

Pengumpulan datanya dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan tari Sa ha modifikasi pada siswa 

kelas VII minat tari SMP Negeri 3 Aesesa kabupaten Nagekeo diawali dengan 

pemanasan yang dilakukan oleh peneliti dan keenam penari, selanjutnya 

menjelaskan ragam gerak tari Sa ha modifikasi beserta pola lantainya kemudian 

mempraktekan ragam gerak tersebut lalu siswa menirukannya dan berlatih secara 

berulang-ulang, tahap terakhir yaitu penari sudah bisa menguasai wirama, wiraga, 

dan wirasa dalam tarian Sa ha modifikasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa proses pelatihan tari Sa ha 

modifikasi pada siswa kelas VII minat tari SMP Negeri 3 Aesesa kabupaten 

Nagekeo dapat dilakukan dengan baik, meskipun terdapat berbagai kesulitan, 

namun hal tersebut dapat diatasi dengan menggunakan metode imitasi dan drill. 

 

Kata kunci : Tari Sa ha, modifikasi, metode imitasi, metode drill 
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MODIFIED SA HA DANCE SKILLS TRAINING FOR CLASS VII DANCE 

INTEREST STUDENTS SMP NEGERI 3 AESESA NAGEKEO DISTRICT 

 

 
 

ABSTRACT 

 

By 

Kristiana Azi Mega 

Sa ha dance is one of the traditional dances originating from the Nagekeo region. 

whose various movements imitate the behavior of crows. This dance was inspired 

by the movements of crows created by local people in the past. This dance has 

simple movements that reduce students' interest in learning this dance. This makes 

researchers interested in modifying Sa ha dance to make it look more attractive. 

The main problem in this study is how the process of training modified Sa ha dance 

skills in class VII dance interest students of SMP Negeri 3 Aesesa, Nagekeo district. 

The purpose of this study was to determine the process of training modified Sa ha 

dance skills in class VII dance interest students of SMP Negeri 3 Aesesa Nagekeo 

district. This research is descriptive qualitative. The method used is field action. 

The data collection was done through observation, interviews, and documentation. 

The results showed that the modified Sa ha dance training for seventh grade dance 

interest students of SMP Negeri 3 Aesesa, Nagekeo district began with a warm-up 

conducted by the researcher and the six dancers, then explained the variety of 

modified Sa ha dance movements along with the floor pattern then practiced the 

variety of movements then the students imitated them and practiced repeatedly, the 

last stage is that dancers can master wirama, wiraga, and wirasa in modified Sa ha 

dance. 

Based on the results of the study, it can be concluded that the process of training 

modified Sa ha dance in class VII dance interest students of SMP Negeri 3 Aesesa 

Nagekeo district can be done well, although there are various difficulties, but this 

can be overcome by using the imitation and drill methods. 

 

Keywords: Sa ha dance, modification, imitation method, drill method 
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