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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti menarik kesimpulan yaitu 

proses pembentukan Balance dan Blend diawali dengan perekrutan peserta 

sebanyak 26 orang. Peneliti memilih mahasiswa semester II dan IV sebagai objek 

penelitian. Pada awal pertemuan, peneliti terlebih dahulu menjelaskan maksud 

dan tujuan penelitian serta menjelaskan materi terkait pembentukan Balance dan 

Blend. Pada pertemuan selanjutnya, mulai dilakukan latihan dan setiap pertemuan 

peneliti bersama para peserta melakukan pemanasan vokal dan latihan 

pernapasan. Penelitian juga menggunakan etude-etude yang bertujuan agar para 

peserta dapat berlatih konsep awal tentang balance dan blend.  Etude-etude ini 

bertujuan untuk melatih dinamika, artikulasi, resonansi, pernapasan, serta 

keseimbangan warna suara. Sebelum menerapkannya ke dalam lagu. Peneliti 

membimbing para peserta dengan mendemonstrasikan dan melakukan latihan 

secara berulang-ulang. Pada pertemuan yang terakhir, peneliti bersama para 

peserta melakukan pengambilan video yang merupakan hasil dari proses 

penelitian.   

Peneliti memilih mahasiswa semester II dan IV sebagai objek penelitian. 

Pada awal pertemuan, peneliti terlebih dahulu menjelaskan maksud dan tujuan 

penelitian serta menjelaskan materi terkait pembentukan Balance dan Blend. Pada 

pertemuan selanjutnya, mulai dilakukan latihan dan setiap pertemuan peneliti 

bersama para peserta melakukan pemanasan vokal dan latihan pernapasan. 

Penelitian juga menggunakan etude-etude yang bertujuan agar para peserta dapat 
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berlatih konsep awal tentang balance dan blend sebelum menerapkannya ke dalam 

lagu. Peneliti membimbing para peserta dengan mendemonstrasikan dan 

melakukan latihan secara berulang-ulang. Pada pertemuan yang terakhir, peneliti 

bersama para peserta melakukan pengambilan video yang merupakan hasil dari 

proses penelitian.   

Setelah melewati proses latihan, peneliti kemudian menarik kesimpulan, 

yaitu yang pertama langkah yang diambil dalam proses pembentukan balance dan 

blend adalah latihan yang dilakukan dalam tiga tahap. Kedua untuk 

mengembangkan teknik vokal dalam pembentukan balance dan blend para 

peserta berlatih menggunakan tiga materi yaitu pemanasan vokal, latihan 

pernapasan, dan latihan menggunakan etude-etude yang disiapkan peneliti. 

Melalui penggunaan metode demonstrasi dan drill,  terbukti efektif  dalam 

membantu para peserta untuk mampu mengontrol warna suara serta volume suara 

ketika bernyanyi dalam paduan suara dan mengatasi berbagai kendala selama 

proses latihan. Pada akhirnya unsur balance dan blend mampu dibentuk oleh 

paduan suara mahasiswa semester II dan IV  dalam lagu Izar Ederak karya Josu 

Elberdin yang telah dibawakan meskipun belum sempurna. 

B. Saran  

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah melakukan penelitian ini, 

yaitu : 

1. Untuk para mahasiswa semester II dan IV, harus Memperhatikan teknik-

teknik vocal dalam bernyanyi seperti frasering, pernapasan, mengontrol 

warna suara, dinamika, dan tempo. Serta semua pelajaran yang didapat 

boleh diterapkan dalam latihan di mana saja. 
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2. Untuk Prodi Pendidikan Musik, agar selalu membimbing para mahasiswa 

dalam mengembangkan kreativitas terutama dalam paduan suara. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, untuk dapat menidaklanjuti penelitian ini 

dengan meneliti hal lain yang belum disampaikan peneliti di dalam skripsi 

ini. 
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