BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN
Berdasarkan analisis data dan permbahasan diatas maka dapat disimpulkan:
1. Ekstrak kombinasi daun salam dan sambiloto memiliki sifat fisikokimia
sebagai berikut:

a. Massa jenis 1gr/mL

b. Titik leleh 87°C

c. Memutar bidang polarisasi kekanan 48,57°, 52,8° dan 21,5°

d. Kelarutan larut pada aquades dan metanol
2. Ekstrak kombinasi daun salam dan sambiloto mengandung alkaloid dan
steroid.
3. Sentyawa yang terkandung dalam ekstrak kombinasi daun salam dan
sambiloto adalah: Asam Palmitat, phytol, 2-Metil-Z-Z,3,13 Octadecienol,
squalene, 1-Benzyl-4,6-dimethoxy-2,3-diphenylindole, Neotocopherol, Vitamin E,
Senyawa  (3.beta.,5.alpha.,6.alpha.)-Cholesta-20,24-diene-3,6-diol,  Senyawa
5,6.alpha.-epoxy-5.alpha.-cholestan-3.alpha.-ol, (3.beta,22E)-stigmasta-5,22-dien-
3-ol, (23S)-ethylcholest-5-en-3.beta.-ol,(5.alpha.,7.beta.,8.alpha.,22E)-3"7-
dihydro-cycloprop[7,8]ergost-22-en-3-one,3.beta)-9,19-Cyclolanost-24-en-3-ol

dan Stigmast-4-en-3-one
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5.2 SARAN

1. Penulis berharap semoga tulisan ini lebih bermanfaat bagi pembaca sebagai
bahan belajar dan pedoman untuk melakukan penelitian selanjutnya sehingga
dapat melengkapi kekurangan dari penelitian ini.

2. Penulis menyarankan kepada pemerintah untuk melakukan sosialisasi kepada
masyarakat tentang pemanfaatan ekstrak kombinasi daun salam dan sambiloto

bagi alternatif obat.
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