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  BAB V 

 PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan interpretasi hasi lanalisis data 

penelitian yang telah dipaparkan, peneliti dapat menyimpulkan bahwa penerapan teknik 

self management melalui layanan konseling kelompok dapat mengurangi kecanduan 

media sosial siswa kelas XI IPS SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 

2018/2019. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji signifikansi antara thit dan ttab. Diperoleh 

nilai thit sebesar: 3,759 dan nilai ttab pada taraf signifikansi 5 % sebesar : 2,776 

B. Saran 

 Bertolak dari simpulan di atas maka, peneliti mengemukakan saran-saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan agar lebih aktif mengikuti kegiatan layanan konseling kelompok 

dengan teknik self management yang disediakan di sekolah untuk membantu siswa 

mengurangi kecanduan media sosial. 

 

 

2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Diharapkan agar secara berkesinambungan menyelenggarakan konseling kelompok 

dengan menggunakan teknik self management kepada siswa dalam mengurangi 

kecanduan media sosial 

3. Bagi Guru Mata Pelajaran 
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Guru mata pelajaran diharapkan untuk menggunakan  metode belajar yang 

bervariasi, inovasi dan kreatif yang memungkinkan peserta didik tidak bermain 

ataupun menggunakan media sosial selama kegiatan belajar mengajar berlangsung. 

4. Bagi Kepala sekolah 

Kepala sekolah selaku penanggungjawab sekolah agar meningkatkan dukungan 

dengan menyediakan fasilitas yang menjadi sarana prasarana bagi guru BK dalam 

memberikan layanan konseling kelompok dengan menggunakan teknik self 

management kepada siswa 
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